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Te rog să o citeşti la inceput 
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Această carte este scrisă pentru toți cei care 
învaţă. Ea te va ajuta cu siguranţă dacă ești 
student la o facultate, dar va fi folositoare și 
pentru elevii din şcoala generală, ca şi pentru 
cei care urmează cursuri fără frecvenţă. Fie 
că te apropii de sfirşitul unui ciclu de şcola- 
rizare, sau abia l-ai început, fie că eşti sigur 
de tine sau eşti anxios, fie că ai succes ori ești 
predispus la nereușită, puţinul timp consumat 
pentru a te gîndi la problema cum să înveţi 
va fi pe deplin răsplătit. 

Capacitatea de învăţare nu este ceva cu care 
ne-am născut (aşa cum este însușirea de a res- 
pira), ci este un ansamblu de deprinderi care 


trebuie să se înveţe. Totuși puţini dintre noi 


s-au gindit la „a învăţa cum să înveţi“ și mal 
puţini sînt aceia care au fost învățați cum să 
învețe. Acum însă, an cu an, mulţimea celor 
care învaţă cere din ce în ce mai stăruitor un 
îndrumător oarecare despre cum se abordează 
efectiv problema învăţării. Unele institute de 
învăţămînt organizează cursuri despre cum să 
se înveţe. S-au scris mai multe cărţi despre 
tehnicile de studiu. Această carte „programată“ 
este o încercare de a te familiariza cu citeva 
tehnici fundamentale de învăţare, ceva mai re- 
__pede decît s-ar putea face printr-un curs în 
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nota cu o literă fiecare răspuns (ca mai jos) şi, 
corespunzător răspunsului pe care l-ai ales, te 
vei duce să citeşti unul sau altul dintre para- 
orafele notate cu litere din chenarul urmă- 
tor. 


De ce crezi că o carte programată îți pune me- 
reu întrebări? 


Ca să caute să te incurce A 
Ca să te ajute să înveţi | b 
Ca să te verifice C 


(Caută în chenarul 5 următor paragraful cu Li- 
tera care corespunde răspunsului pe care l-a! 


_ales.). 








De ce citeşti paragraful acesta! Nu este notat 
cu A, B sau C aşa încît nu corespunde cu nici 
unul dintre răspunsuri. Dacă dorești să obţii 
tot ce se poate dintr-un program (sau din orice 
altă expunere despre acel subiect), caută indi- 
caţiile care să te ajute să eviți materialul ce 
nu-ţi este necesar. Altminteri vei irosi o groază 
de timp. Te rog să revii la chenarul 4 și să ho- 
tărăşti pe care dintre paragrafele notate cu li- 
tere va trebui să-l citești. 


A. Mă bucur să-ți spun că ai greșit. Cu sigu- 
rantă că nu toi încerca să-ți întind o cursă. 
Toate întrebările mele vor fi absolut cinstite. 
Dacă te gindești la injormațiile ce-ţi sint date, 
ar trebui să fii în stare să le răspunzi corect 
aproape de fiecare dată. Întrebările au însă 
efectiv un scop foarte important. Te rog să re- 


vii la chenarul 5 şi să cercetezi despre ce este . 


vorba. | 
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“B. Într-adevăr, acesta este scopul. Dacă citeşti 


ca să răspunzi la întrebări, întrebările te vor 
ține vigilent, te vor ajuta să te concentrezi, îţi 
vor îndrepta atenția spre ideile cele mai impor- 
tante și te vor face să-ți dai seama cit de bine 
le-ai înțeles. Pe scurt, întreburile te vor ajuta 
să înveți. Treci, te rog, la chenarul 6. 


C. Verificarea nu este scopul adevărat. Între- 
bările sint verificări doar în sensul că ele te 
ajută să exerciți un control al propriului tău 
progres: nimeni altcineva nu trebuie să știe re- 
zultatele pe care le-ai obținut. Nu, întrebările 
dintr-un program au un rol cu mult mai im- 
portant. Te rog să revii la chenarul 4 şi să sta- 


„bilești care este acela. 





6 După cum vei fi observat, dacă te-ai uitat în 


fugă la mai multe paragrafe din cheparul pre- 
cedent, un r-spuns greșit la o întrebare de fe- 
lul acesta te duce la o nouă discutare a subiec- 
tului şi poate că atunci ți se va cere să incerci 
din nou. 

Întrucît toate aceste întrebări sînt destinate 


să te ajute să înveţi, este important să le tra- 


tezi corespunzător: 


N. B. Intotdeauna să-ți stabileşti răspunsul ina- 
inte de a-l confrunta cu cel corect, indicat în 
chenarul următor. | 


Te rog incearcă să-ţi înfringi tentaţia de a citi 
mai departe, pentru că făcînd astfel nu vei în- 


văţa tot aşa de bine. Cea mai bună soluție este 


de a acoperi pagina cu o foaie de hirtie pe 
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„răspunsul pentru cel precedenti. 
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perind pe rind doar cîte un chenar nou. Nu des- 
coperi chenarul următor înainte de a fi stabilit 


"Aşadar, dacă vei urma sfatul meu, (vei/nu vei?) 
putea afla răspunsul corect la această întrebare 
chiar în clipa de faţă. 
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nu vei (Deoarece răspunsul ar fi fost acoperit.) 


1 Găseşte deci o foaie de hirtie sau de carton şi 
foloseşte-o ca să acoperi chenarul care urmea- 
ză după acela de care te ocupi. = 

lată alte cîteva indicații şi sugestii ca si ob- 
ţii cît mai mult din această carte: a 
1. Citeşte capitolele în ordinea în care le-am 
numerotat. 

2. Fă o pauză între un capitol şi cel următor. 

3. Nu citi mai mult de două capitole într-o sin- 

gură zi. 

4. Eu arăt durata aproximativă necesară pentru 

fiecare capitol şi este înțelept să nu începi 

un capitol nou dacă nu dispui cam de acel 
timp. 

5. Dacă trebuie si ie 


capitol, atunci înainte de a continua de unde 
ai rămas, reciteşte chenarele anterioare pen- 
tru a-ţi reîmprospăta memoria. | 
6. Pentru eficacitate maximă, discută subiecte- 
le programului cu profesorii şi cu colegii, 
ori de cîte ori ai ocazia, | 
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să o tragi cu mîna în josul paginii, desco- 


întrerupi în cursul unui 
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1 De ce să: imeți sa] 
| i Ea ID Pie - Să “A 
cum să înveţi? 

i tt it, SE 
“(Durată de învăţare: circa 25 min) za | 
Problema Ze | 

1.1] De ce, ai putea foarte bine să intrebi, ar îi de Sa | 
aşteptat ca să-ţi petreci timpul citind şi gîndind i AI | 
despre cum să înveţi! În definitiv, nu ţi-ai pe- | 


trecut oare cea mai mare parte din viaţă în- 
văţind? Poate că e aşa, dar eşti oare sigur că 
jelul de a învăţa pe care l-ai practicat pînă în 
prezent va da rezultate acum cînd eşti la fa- 
cultate? ot fe ia 
De exemplu, iati citeva declaraţii despre cum Î 
se învaţă, făcute recent de un grup de. stri>. dial 
denţi: 


„Stau ore în şir la masa de lucru, dar cu 
foarte puţin folos.“ ie 
„Mi se pare că pierd prea mult timp cu unele + | 
discipline şi nu destul cu altele.“ | i 
„Imi este greu să încep; tot amin mereu.“ S. 
„Este atît de dificil să-ți dai seama ce merită 
să înveţi.“ A si 
„La prelegeri constat fie că nu iau deloc no- _j| 


Ar 


i 
E =, ae 
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țițe, fie că scriu toate cuvintele pe: care le- | 
rosteşte conferențiarul.“ ga = EI 
„Mi se pare că nu mă pot fixa mult timp | 
„asupra unui subiect.“ ” PE 
„Nu am destul timp ca să pun totul la punct.“ 
E n A 
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Dă hi uit La pi j i: | | Fi Fa ce, du ph - . pu e EA 
Acestea sint doar citeva exemple dintre nume- | 1.3. Deci standardele mai ridicate te vor antrena 
roasele declaraţii asemănătoare. (Poate că vei | mai multă învăţare decît în şcoală. Cu toate 
putea chiar să adaugi unul sau două din expe- E aceştea nu este vorba numai de volum, ci şi de 
rienţa proprie.) N E 3: felul cum înveţi, care trebuie să se schimbe. 

A 441. Dar de ce așa! La şcoală toată activitatea îți 
Cîţi dintre acești studenţi par să fie încrezători | era organizată. Cu siguranţă că ai avut: 
în capacitatea lor de a ÎVĂȚAI, i = SR i 1) orar complet; 

e atat 4, 2) lecţii obligatorii în clasă, 

| 3) perioade de „pregătire individuală“; 

4) lecţii speciale de făcul acasă, în cele mai 

multe seri. Ie 2 sa pi 

| Pe lingă toate astea, ştiai probabil că profesorii: 

Standarde mai ridicate E 5) îţi vor urmări cu atenţie progresul zilnic; 

6) vor depista și corecta imediat orice răminere 
în urmă; | 
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Nici unul dintre' acești studenți nu pare să [ie 
foarte sigur de el în privința învăţării. (Și nici 
nu constituie ceva neobişnuit prin asta.) 


1.2 Cum se face că atît de numeroşi elevi trec prin 
şcoală fără prea multă b-taie de cap, pentru ca pei ati pt ez 
la facultate să se afle în încurcătură? În parte, 7) se vor oieri chiar cu bunăvoință să te Me- 
aceasta se întîmplă pentru că aici standardele „diteze dacă exista, Vreuil rise de a cădea la 

“sînt mult mai ridicate. Acela care a fost unul E examen. setei 
dintre cei mai buni elevi în școală poate consta- | Pe scurt, nu trebuia să te preocupi prea mult 
“ta că acum este sub medie, printre colegi care de modul cum si-ţi foloseşti timpul de lucru Său 
sînt tot ațît de buni sau mai buni decit el. Așa- | : și ştiai că profesorii se vor asigura în fiecare 
dar, pe scurt, munca depusă, care odinioară a moment dacă ai învăţat. AL 
i-ar fi asigurat gradul A — sau B+, acum poate Erie | . 
şi-i asigure doar gradul C— sau D+. 
| la facultate? 

Pentru a obține același succes la facultate vel | 

avea nevoie să înveţi (mai puţin, tot atit, mai 

mult?) decît la şcoală. mi 


== 


Nu, cu siguranță că la facultate, activitatea îti a 
n i ——— aci este organizată altfel. - | pe 
mai mult iza 18 A 

ne aa 3 4 | fo Eşti răspunzător 
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* În Anglia nu se dau note curente ci ntiriial * = > AREA da | 
la examenul final (Nota trad.) Vezi şi J a mes. | O O O 14 Acumţis-a dat mult ma ia 
M. Thyne, Examinarea elevilor, București, tate | i pia învăţare. Petreci cu mult m : 
E.D.P., 1978, iu i | 4” +  _cursuri-şi este greu de crezu 
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„ —eultate îţi poate sugera cînd ar trebui să în- 


veţi acasă. Poţi s-ţi foloseşti timpul liber cu. 
mult spor pentru lucru și odihnă, ori să-l iro- 
seşti nefăcind nimic care să fie destul de mul- 
țumitor. ȚŢi se cere să-ţi programezi singur ocu- 
„ paţiile. | 

Profesorii pot să-ți dea citeva săptămini ca 
să faci o lucrare personală scrisă şi probabil că 
pînă în ziua fixată pentru a o preda nici unul 
nu va verifica să vadă cum te descurci. Ţi se 


va indica un volum amplu de bibliografie noua 


de consultat, probabil fără să ţi se spună că 
anumite texte trebuie să fie citite într-o anu- 
mită ordine. Cît de conştiincios te ocupi de 
aceste probleme de studiu te privește personal. 


Pe scurt, dacă reuşeşti sau nu reușești să în- 
veţi, faptul depinde în primul rînd de: : 

cît de bine poţi să înveţi? A. 

cît de bine pot si predea profesorii! B. 
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1.5 A. Profesorii pot contribui la crearea unui me- 


diu stimulator pentru învățare — dar asta nu 
e tot una cu a te învăța cum să studiezi. Va 
trebui să-ţi creezi tehnici proprii de învăţare, 
să-ți stabileşti obiective proprii şi să fii pro- 


_priul tău îndrumător. Profesorii te vor sprijini 


si Bia Ei asi a E . a 1 i 

“si chiar îți pot stimula eforturile, însă raspun- 
derea învățării îți aparţine. Treci la chena- 
rul 1.6. 


B. Daci într-adevăr crezi așa ceva, mai bine 


aruncă de pe acum prosopul, sau altminteri fii 


gata să faci o cotitură hotăritoare. În învăță- 
mintul superior, în mod foarte corect accentul. 
se pune pe studentul care învaţă, mai curind 
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depa te. i a NRAa | 
Cum înveţi? Şi | 


Pentru a te ajuta să-ți dai seama de modul ac- 
tual de învă'are, iată un chestionar rapid. Exa- 
minează cu atenţie fiecare intrebare şi răspun- 
de cinstit, scriind „da“ sau E o? ata | 


Îţi faci un orar pentru ceea ce 

în fiecare zi? > n 
2. Daci e aşa, de obicei te ţii de e.?" 

3. înveţi de obicei în acelaşi loc intotdeaun 

|. Găseşti că e greu să te apuci de lucru la 

începutul perioadei de cursuri? z 

5. Termini la timp lucrarea scrisă? 


| SE 3 


j “ 


8. Încerci să iei parte la discuţiile din clasă?5 bd! 


7. Dacă întimpini dificultăţi în muncă, discuții 
de obicei problema cu un profesor? * 


3. Cauţi vreodată să-ţi analizezi munca doar 


ca să-ți dai seama unde s-ar putea să aia 


dificultăți? N 5 


ag 


o trecere în revistă preliminară unei citiri 
amănunțite? n 


10. “Treci deseori peste tabele şi grafice atunci ai] 
cînd dai de ele în text? -N = 2 SR 
11. Cînd în lectură întilnești un cuvint pe care A | 
nu-l cunoşti, îl cauţi de obicei în dicţio- | 


12. Eşti de părere că memorarea constituie cel 


“mai important factor pentru cei care iîn- 


vață? > » 


care predă. Te rog citeşte 
paragraful A precedent înainte de a trece mat 
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Obişnuieşti si răsfoiești un capitol, făcînd 
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13. tă. E ta într: -0 g Aaal prescurtată 


Alti vană care duce la succes. Dacă aceste răs- 22 î] 
- o serie de cuvinte-cheie și de iraze EI 


Nat. vei se deosebesc mult de cele pe care le-ai 






















































int : de text continuu)? a i is: | at, vei putea vedea cum trebuie să-ţi modi-. “a 
mp 14. La prelegeri, iei de obicei ep, atît de re- | E Pa adi deprinderile de învăţare. > ȘI 
pede cit poţi să scrii? 4 „£ | Aa a: 
15. Păstrezi la un loc toate ao e referitoare | Ba ad a > tara | 
la a disciphină? d y DP Ce inseamnă a învăţa 
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4 PA: | x : e [i 3 ră PESE : | 
16. ui dear era cunoșt inţele see ia Înainte însă de a începe discutarea probleme- i 
e vă ap pentru ca su te ajute la un on lor de învățare și ce se poate face pentru ale 
lt curs: * - ză: simplifica, mai bine vom încerca să ne punem 
17. Cind trebuie să memorezi ceva, cauţi de he 4 
obicei să realizezi acest lucru Se, sin- i, ARĂ de acord cu: privire 1. ce) insami: a. Ida: 
gură ședință de lucru? b pa ă 48 Poate că învăţarea o practici de atit de mult 
18. Găseşti că e greu să-ţi exprimi părerile în - | SE e timp, incit nu te-ai mai gindit să-i dai O defi- i | 
scris? A p.. niție. Ei bine, încearcă acum: 33 
19. Dacă ești supus pe neaşteptate unui exa- pă n 
men sau unui test, capeţi o notă mică? A : de: a Ce înseamnă a învăța? II 
20. Stai “tirziu să înveţi în noaptea dinaintea | d 28 i dei 
examenului? h a i - Scrie o definiţie înainte de a trece la chena- 

4 = Scrie răspunsurile înainte de a trece la chena- SI rul următor i Ră 
Să rul următor. Pt fa | 
1 EREI ai IDE TRI a | j. — = OA 

- : E. an - 1.8 Din păcate, nu pot spune care este definiţia pe. sul 
„11 Chestionarul la care ai răspuns acum se ba- € : 3 

zează pe acela care a fost încercat cu un mare Î care a-i dat-o. Totuşi o poţi compara cu de- | 
număr de studenţi. Studenţii merituoși, mult / | . finițiile următoare. Cu care dintre aceste de- | 

= mai des decit cei slabi, au avut tendinţa să dea finiții ale învăţării ești cel mai mult de acord? | 

răspunsurile următoare: E . Să audiezi o serie de prelegeri şi să te si pi (i 

- - Saul | 

| p, | sii 3 Ala SEP A VAI 
| 1. Da 5. Da 9. Dat 13. Dah17. d + ragaz ae ANRE A 
|| o air în, af a Nurâ18./Nu | Să ţi se predea tot ce trebuie să ştii des- pi 
| "2. Dan 6. Da 0. Di d LA 2 FI 
. = pic e re un subiect. B 
ji 3. Dan 7. Dak 11. Dab 15. Dab19. Nu să E e a e i n ideea Ra AR 
1 RIA 4 Nuca Dai 12 Mă 16 Dana Să memorezi temele principale dificile. (5 
E | 2. Dă Ar )., Dab20. Nu E e pi Su d 8 EA i, 
i i ij b 5 „Să urmăreşti sistematic înțelegerea. DI 

h. i X-. 

- Să pregăteşti trecerea unui examen di- dat 


Dacă recitești întrebările, ca și aceste răspun- grau 
suri, poate vei căpăta o idee despre modul de Loc i a i N i 


Ș = , a Apa a 
* săi li a? | 
4 P 2 N A k 


e: ză, 
SA E e Învață cum să înveţi 
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Să-ţi dedici toate gindurile şi forțele /_ sa ce A er te die Mr IT acă A Sari beata Să, at tă NI 
pentru a învăța e: SSI AR aceentuare. Te rog să revii la chenarul 1.8 și să 
atu pot fi de acară' qi: mici una dintre/ cauţi o definiţie mai bună. e: sală | 
aceste definiţii. / Sur if cad 2 Xa SRI | 
/ D. Această definiţie pare să fie cea mai bună 
gi = N ză 

















1.9 A. În acest caz ai luat o atitudine oarecum. pa- 
| sivă. A urmări un curs constituie deseori o 
parte a învățării, însă nu o parte necesară. 
Dacă erai destul de hotărit ca să-ți alegi pro- 
priile obiective de învățat și să stabileșii mo- 


dul în care să le realizezi, nu ai ji urmat pe 


nimeni şi totuși ai fi învățat. Cum așa? le rog 
să revii la chenarul 1.8 și să examinezi cele- 


dintre toate (deşi poate că nu tot atit de bună 
ca aceea pe care ai dat-o tu). Ea, evidenţiază 
importanța înțelegerii (mai curînd decit a sim- | 
plei aduceri aminte). Indică rolul activ al stu- 
dentului: acela de a urmări singur realizarea 
obiectivelor de studiu în loc să se lase condus. | 
Introduce cuvintul „sistematic“, care implică o. 
apreciere chibzuită a mijloacelor de a atinge un 
scop specificat. Treci, te rog, la chenarul 1.10. . 








| „ talte definiții. 4 = E | 
4 l: >: EL E E. Este un lucru bun să ai scopuri bine defi- ad 
| | i B. Credeam că ne-am înţeles: acum porți 7s- nite, însă învățarea trebuie să-ți servească la 2 N 
pi punderea învățării. henunţă la pretenția de a mai mult decît să-ți permită doar să treci un | 
| ţi se preda totul: timpul acela a trecut. Invă- anumit examen. Învăţarea „în vederea exame- | 
[ țămiîntul superior te obligă în mare măsură să nului“ poate foarte uşor să se transforme în | 
Vl [SS te descurci singur. (In plus, nimeni nu a învă- toceală. Nu este destul numai să înghiți infor- ati] 
a tat vreodată „tot ce trebuie să stie“ despre un maţiile pe care să le poți revărsa mai tîrziu în] 
A subiect.) Te rog să te reîntorei la chenarul 1.8 sala de examen. Înv. ţarea va trebui să te antre- | 
| fă şi caută o definiție ceva mai realistă. neze la a te gîndi și a înțelege subiectul, iar st N 
| i Ă- reusita la examen va fi doar un rezultat auri- | 
| | C. Aceasta este mai curind definiția pentru „to- Sie, d liar al acestor activități. Te rog să te înapoiezi A | 
ÎN ceală“ decit pentru învăţare. Nu eşti un burete E a la chenarul 1.8 şi să cauţi o definiție mai tii SI 
i apt doar ca să sugă [apte și cijre. Eşti o fiinţă SE. | | 
Ii: omenească cu însușirea de a gindi și a înţelege * "FE. Ei bine, ai evidențiat măcar gindirea și fo- | 
> ideile. Toate informaţiile de care avem nevoie „90 losirea efortului, însă am impresia că depășești. | 
it le putem păstra în cărți, pe filme, în calcula- "Află măsura. Ar fi un fel foarte chinuitor și sărăcă- „dE 
AR toare electronice: rolul omului nu este de a în- i “cios de a învăța dacă nu ţi-ai p'stra nici un 
|| II magazina informaţiile, ci de a le folosi în mod DI ai gind sau o rezervă de energie pentru alte acti- 
|| analitic şiconstructiv. Vatrebuicametodelepe . $ az vităţi omenești, de exemplu pentru distracţie fi 
| ES tă care le aplici pentru a învăţa să reflecte această în p Agia odihnă. Te rog să revii la chenarul 1.8 şi să = 
"ÎI fii Si SRR III a „cauţi o definiție ceva mai puțin totalitară. Ta ai 
it 
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And. dala ARI | CE gi ie DAR 30 Du “pentru a-şi form 

3. Poate că ai dreptate într-o anumită măsură. i» Unii cred că pot să se d 

Tehnicile eficiente de studiu îţi vor permite si | 458 „Aceşti studenţi, bur şi sim! 

obţii rezultate mai bune într-un timp mai scurt | ție pentru învăţare. d j 
și este foarte posibil să te simţi mai puțin stre- E 
sat decit înainte. Cu toate acestea, eu cred că 
te vei simţi totuşi lucrînd din greu, însă cu 
incurajarea de a ști că obţii rezultate. Citeşte 
paragraful D mai jos. . 


R, n 


A 


Lipsa de motivaţie este evident un dușman 
de moarte al învăţării eficiente. Ea duce la apa- 
tie, plictiseală și la o dorință generală de a 
amina totul pentru o altă zi. Studenţii fără mo- 
tivaţie sînt lipsiţi de imbold şi de imaginaţie, sai IN 
iar la ei, spiritul de cercetare este de obicei 
mort. Fac numai ce li se spune, și asta în silă. 

Nu se pot concentra și întimpină dificultăţi ca 
să-şi reamintească cele ce au învăţat. 


C. Nici vorbă de așa ceva. Învăţarea cere o gin- 
dire critică şi aceasta implică totdeauna o mun- 
că grea. Totuşi, munca grea nu este intotdeauna 
fructuoasă; poate fi îndrumată greşit şi atunci 
nu dă rezultate. Scopul tehnicilor eficiente, în 
învățare ca şi în oricare altă ocupație, este de a 
procura certitudinea că munca ta încordată nu 
este inutilă. Poate că va trebui să muncești tol „N 
așa de greu, însă vei avea încrederea că ob- ki ata cca a ANR PRINT 2 E Za | 
ţii rezultate. Te rog să revii la chenarul 1.11 și SI OO-3 Este aproape sigur că trebuie să cunoşti cîţiva | 
să alegi un răspuns mai bun. a studenţi care consumă puțină energie sau ima- 
11 ginație în munca de învățare. Totuși nu intot- 20 | 
D. Tehnicile eficiente vor Jace munca grea mai 1 AI deauna este ușor să spui de ce. ip E SERE 
productivă. Adică pentru un volum dat de mun- e E aiffebi 
că mei obţine mai multe realizări. Cantitatea 1: A it E O justificare pentru motivaţia slabă a unui anu- 
calitatea rezultatelor se vor imbunătăţi. Vei i „A mit student poate fi faptul că el nu mai este. | 
realiza mai mult într-un timp dat. In loc de a PA tă imboldit de către profesorii săi din școală și nu | 
trage din greu simțind totuși că lucrul te cople- a ME, ştie exact cum să se descurce acum cînd trebuie | 
seşte, vei munci din greu avînd satisfacția de a Me să se giîndească și să se planifice singur. E] 
ști că obţii rezultate. Treci, te rog, la chenarul ră | 
1.13. a 


Cunoşti studenţi care să se conformeze acestei 
descrieri? | 
Ai vreo idee de ce sint lipsiţi de motivaţie? 


O altă cauză ar putea fi lipsa de scop: poate J 
că el nu are scopuri sau obiective spre care să SII 
tindă. Înainte de a trece la chenarul următor, 
opreşte-te un moment și răspunde sincer — în 
gînd — la această întrebare: ii 
De ce ai venit la facultate? 
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| E "115 / Există multe răspunsuri posibile și ești sing 


care să-ți cunoști răspunsul. 
lată citeva dintre cele posibile: : 
. Ca să-mi mulțumesc părinţii/profesorii/prie- 
tenii/rudele etc. 
. Pentru că am reușit bine în şcoală. 
M-a atras viaţa socială. 4 


Deoarece doresc să devin învăţător/sudor/me- 


dic/instalator* etc. 

Nu știam ce altceva să fac. 

Ca să-mi completez educaţia. 

Ca să-mi completez cunoştinţele în domeniul 
de specializare care mă interesează. 

Evident, este probabil că toate aceste justificări 

pentru înscrierea la facultate nu-l vor deter- 

mina pe student să ia în serios munca de învă- 
țare. 

1. Care este justificarea cea mai puţin proba- 
bilă în sensul de a sprijini motivaţia unui 
student? 

2. Care este cea mai probabilă în sensul de a 
i se impune ca motivaţie? 


1. Probabil 5, urmată imediat de 3. 
2. Aproape sigur 4 sau 7, împreună cu 6 (oare- 
cum pe locul al doilea). Biz 
Oricare ar fi valoarea altor justificări posibile 
pentru prezentarea la facultate, studentul care 
urm rește să-și facă o profesie (4) sau să-și 
completeze cunoștințele în domeniul său de spe- 
cializare (7) este acela care, cu cea mai mare 
probabilitate, îşi va forma o atitudine profe- 
sională față de munca de învăţare. 
* v. James M. Thyne, Examinarea elevilor, Bu- 
cureşti, E.D.P., 1978, p. 41 (Nota trad.). Fei 


Desigur că lipsa de interes pentru domeniul 


specializării sale constituie deseori cauza moti- 


vaţiei slabe a unui student. Ce ai recomanda să 
facă un sțudent dacă el ar fi în mod sincer 
lipsit de interes față de întregul domeniu al 
specializării sale! 


Studentul pe care nu-l interesează nimic din 
domeniul ales al specializării ar putea, foarte 
bine să fie sfătuit să renunţe la el imediat și 
să înceapă a căuta ceva care l-ar putea sa- 
tisjace. 


Totuși, ceea ce se întîmplă de obicei este tocmai 
faptul că unele aspecte ale domeniului de spe- 
cializare sînt mai puţin interesante decit altele. 
Trebuie să învăţăm să ne obișnuim cu situația 
aceasta. Studentului îi revine sarcina de a acor- 

da interes părţilor plicticoase, altminteri acestea 
vor dăuna performanţei sale în domeniul ales. 


Care ar fi cea mai bună cale de a trata aceste 
părți neinteresante ale domeniului de speciali- 
zare? 

a. Să nu le iei în seamă, sau 

b. Să le laşi deoparte pentru mai tirziu, sau 
c. Să te ocupi de ele 


c. Să te ocupi de ele. 


1.18 Să fii deosebit de activ pentru disciplina care 


le atrage cel mai puţin. Încearcă să aili de ce 
este importantă. Discută cu profesorii şi studen- 
fie atraşi? (Entuziasmul altora poate fi uneori. 
contagios.) _ | i DR 





ţii pe care disciplina îi interesează: ce | face să 











































"interesant de altceva care te interesează cu ade- 


“pentru tine.) Amintește-ţi că învățarea este în 


jare. 


dere. Nu te mărgini la un singur profesor sau 

la un singur manual: află cum îl abordează alţi 

profesori; «.scolește biblioteca şi caută cărți ca- 

re să te familiarizeze cu disciplina. “ea 
În primul rînd încearcă să legi subiectul ne- 


vărat. (La predare, aceasta trebuie să se facă 
entru alţii, iar cînd înveți, trebuie să o faci 









fond o asociere și cu cît posezi mai multe cu- 
noştinţe și ai mai mult interes, cu atit vei avea 
mai multe elemente cu care să asociezi ideile 
noi. 









Așadar, cu cît ai învățat mai mult, cu atit îţi 1.20 


va fi (mai greu/mai uşor?) să înveţi lucruri noi. 
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mai UȘOTr 


Se pare că numai ideile noi sînt „dificile“ ori 
neinteresante atunci cînd nu ai „cuiere“ (cu- 
noştințe) de care să le agăţi. Crearea acestor 
„cuiere“ (construindu-ţi baza pentru un su- 
biect) pare grea la început, însă cu timpul va 
deveni din ce în ce mai uşoară, chiar mai plă- 
cută. Nu există o motivație mai bună decit 
aceea de a vedea că ai făcut progrese. 

Deci nu întotdeauna ne putem baza pe inte- 


1.21 


fie așa, printr-un efort de voinţă și prin anga- A 


_că unele întrebări sint prea 
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Întrebări recapitulative 


Cele şase chenare ce urmează cuprind întrebări 


are te vor ajuta să-ţi verifici memorarea punc- 
telor principale din acest capitol. Dacă găseşti 
grele, te poate ajuta 
recitirea chenarelor indicate intre paranteze, la 


sfirşitul întrebării. 


Care sînt cele două deosebiri principale între a 
facultate şi care cer să-ţi 


învăța la şcoală şi la 














îimbunătăţeşti modul de a învăţa? (chenarele NS N 
——————————————_ a ia 
Vei fi confruntat cu standarde mai alee si | 
ui să-ți mi mai multă răspundere 

va trebui să-ţi asumi mai mul p păi 
pentru ceea ce înveți. sa 
îs | 

ga picat i i) af he" 

Cum ai defini învățarea? (Chenarele 6—10) | 
Oricare ar ţi definiția pe care o dai, sper ca ea 
să implice un rol activ al studentului, O MA- îi 
nieră sistematică de învatare și importanța înțe- | 
legerii (mai curînd decit a membrării). ăl 
Cind crezi că vei renunia să „înveţi“ în sensul =. 


pe care l-ai dat acesteia 


e 


scurt punctele principale pe care ți le amin- 
tești din acest capitol. | 
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ML i E 23 Ca rezultat al învăţării tehnicilor de studiu 1: 
vei aștepta: 


1 


„să înveţi fiecare subiect exact în acelaşi mod? 
„să-ți petreci mai mult timp învăţind? 

să realizezi mai mult într-un timp dat? 

să inveţi totul fără efort? (Chenarele 11—12) 


să realizez mai mult într-un dice dat. 


1.24 Care sint cei doi dintre următorii studenţi ce 
i vor avea cea mai bună motivaţie pentru învă- 
țarea tehnicilor eficiente de studiu? 


l, 


Un bărbat care a obţinut rezultate bune la 
școală şi al cărui scop principal de înscriere 


la facultate este acela de a deveni căpitanul 


echipei de fotbal, ca și al celei de crichet. 


O fată care întotdeauna a fost pasionată 


pentru arheologie și care dorește să facă cer- 
cetări după ce termină facultatea. 


Directorul comerţului exterior care este plă- 


tit de întreprinderea sa să înveţe limbile 
franceză și germană şi ştie că perspectiva 
carierei sale depinde de media generală pe 
care o obține. ză 


Bărbatul de vîrstă mijlocie care îşi dă sea- 


ma că nu a reușit în viaţă, însă că totul se 
va îndrepta dacă va putea să intre la facul- 


tate ca să se specializeze într-un domeniu 


oarecare. 


(Chenarele 14—16). Ş 


ac at ea lega 25 > UE ne a 

pă "A 

ce trebuie să facă un student dacă își dă seame 
că nu-l interesează domeniul de specializare? | 


iii i sie) săi 


TA 
;, 


Dacă numai cîteva părți din domeniul ales sînt - ) 


neinteresante, trebuie să caute noi mijloace de 
a le Jace să fie interesante: (să consulte pe aţi 
profesori, să citească alte cărți, să le asocieze 
cu ceea ce îl interesează etc.). Dacă aproape tot 


domeniul nu este interesant, trebuie să se gin- 


dească în mod serios să renunţe la el. 


1.26 Cind eşti gata, treci la capitolul 2. 





2.42 
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Lucrează pe durate scurte, însă cu un scop 


foarte bine precizat. Fii atent la visare şi 
oprește-o imediat. Fă pauze precise. Fu însem- 
nări (Poate că te-ai gindit și la alte metode.) 


Care este o metodă bună de a-ţi încheia ședința 
de studiu? (Chenarele 29, 30) 


SI = 


Încearcă să repeți ce ai învățat, sau verilică tot 
ce ai realizat în ședința de studiu. 


În capitolul următor vom examina un procedeu 
care te va ajuta la o muncă ce trebuie să-ţi 
ocupe numeroase ședințe de studiu: cum să 
obţii informații dintr-un manual sau articol. 


După ce ai terminat, treci, te rog, la capitolul 3. 














E Cu, să rii O carte 


(Durata: cca. 55 min.) 


N m i a 
= ———— 


3.1 Oricum ţi-ai folosi timpul de studiu, eşti obligat 


să petreci o parte din el cu cărți şi articole 
încercînd si extragi și să organizezi ideile din 
ele în vederea realizării scopului pe care îl 
urmărești. Trebuie insă ca această consultare 
să o faci în mod selectiv. La începerea unui curs 
ți se poate prezenta o listă lungă de un cot cu 
lucrări de citit şi dacă încerci să o parcurgi pas 
cu pas, vei găsi că o nouă serie de titluri se 
adaugă mai repede decit apuci să le ștergi pe 
cele vechi. 

Evident, este clar că nu dispui de suficient 
timp ca să citeşti totul, iar fiecare text pe care 
trebuie să-l consulți va avea nevoie să fie abor- 
dat în mod diferit, corespunzător cu ceea ce 
speri să obţii de la el. Amintește-ţi ce scria 
Francis Bacon acum 350 ani: 


„Unele cărţi trebuie să fie gustate, altele să 
fie înghiţite şi doar citeva trebuie să fie meste- 
cale şi digerate; adică unele cărţi trebuie să fie 
citite numai în parte, altele trebuie si fie citite 
insă fără curiozitate (adică fără migală) şi doar 
cîteva să fie citite în întregime, cu sîrguinţă şi 
atenţie“. 

Bacon descrie (cîte?) moduri diferite de a con- 
sulta un text. 








trei : 
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a A 92. Cele. trei dt de aul Veti a unui text, RICAR = 7-0 

„indicate de Bacon (pentru o carte sau un articol) XE Si s : Sei | 

DAI , E 
Ai sînt tot atit de folositoare astăzi: 73 | 

a. gustatul: se referă la pasaje izolate din text. SI AR PI 

b. înghiţire: trecere în revistă superficială şi „Aceasta corespunde iniţialelor celor cinci faze 

rapidi a întregului text. de studiere a unei cărţi (sau capitol, sau articol): 

C. ei ia și pie ani cu grijă și cu Răsfoire 22 A 

multa atenţie a textului intreg. i: 

atenţie a tex POR Întrebare = i 

Pentru ca să alegi cea mai bună cale de a Citi di 
citi o carte este nevoie să te întrebi doar ce Atire i a] 

speri să obţii de la ea. Vrei, de exemplu, Aducere aminte = EĂ și 

a capeți: Recapitulare > Mape [I 
> E] 2 a [=] =] : e) = n E A == 08 UI 
| | 1. O imagine largă, generală a subiectului : „Corespunzător acestei formule, studentul va > NUI 
E [INI 2. O cunoaştere amănunţită, sistematică, a tu- trebui: ŢI 
P|- - turor faptelor și ideilor esenţiale ale ma- a, A : 3 — AA d] 
E d, iii p » ț j 1. Să-și formeze o părere generală despre ce A | 
N |N za RT să A ş : trebuie să înveţe făcînd o. . . ... . „3 ză) 
ȘI | 3, a aia O EEE IBT 20. CORDAIDI la o între- preliminară a textului. £ A 
|. are de cercetare specifică: Ea : | = 00 a 
| 08 p Să-și pună. . . . . (pl.) la care se = 
| ÎI | | | așteaptă să afle răspunsuri pină în momentul Dr 
1 __ Care dintre cele trei metode ale lui Bacon (a, b cînd -a terminat de citit textul. + A 
| | sau c) ai considera că este cea mai potrivită “a să eset ps pă 
UB. pentru fiecare dintre aceste trei scopuri de 2 LO cuc ancerenc | a | 
"| | | a citi? 4, Să incerce a-şi: —. .. m «+ BUNCtele e: 4 
| |N principale. z sa) 
BI | 5. Să ide: „mă at : a SI 
| RR ku aș alege b pentru cazul 1, c pentru cazul 2 ci cei sal ae na 2 bi A A d : piere ca E 4 d 
că și a pentru cazul 3. Eşti de acord? să verilice cit de bine a epistat punctele a 
iz principale. E 
| E 3.3 Așadar, cînd consulţi cărţi sau articole, trebuie E 
ji să ai o comportare adecvată: să fii pregătit a răsfoire 2. întrebările — 3 citească | 
| 0 de a . LIN. . a A = 4 : : 2 MAN 
| a citi superficial sau cu deosebită atenție, în între aminti 5. recapituleze SI 
pA- gime sau parțial, corespunzător cu ceea ce do- A 
Îi rești să afli. O tehnică ce s-a dovedit a fi foarte n N da Li | 4 A 
| „eficace și care poate fi adaptată la cele mai 34 Această metodă „RICAR“ a contribuit la suc- 2 A 
Ia multe moduri de a citi este deseori denumită „ cesula mii de studenţi și merită să fie analizată Vă 
[ cu prescurtarea E, în amănunt. Să o cercetăm pas cu pas: - 210 
pg: | puii GI Ei 
IE 0 ii a “ta | A pa ra A MOI 
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e ae e bai 2. Nivelul sau modul de tratare — (subtitlul 
0 Răsfoire ie | [5 sauo frază descriptivă). AS 
"Atit de mulţi dintre noi, atunci cînd studiem | „9, Numele autorului și califică 
un text, „începem de la început, mergem pină „ Huri, funcţii). | EA 
la sfîrşit şi apoi ne oprim“. Acesta este totuși îj 4. Data publicării — (pe contrapagină). 
un mod nefolositor de a citi. Nu știm incotro ne î , i An 
îndreptăm și curînd ne împotmolim atit de mult iN Cite informaţii de acest îel poţi obține din pa-= a 
în amănunte, încit nu putem vedea pădurea | gina detitlua cărţii pe care o examinezi acum? 
din cauza copacilor. În schimb ar trebui să avern > "Te rog să revii la început (dacă nu ai făcut-o... 
o vedere de ansamblu a pădurii înainte de a i mai înainte) şi aruncă o privire. i 
începe să ne strecurăm prin hățişuri. Ar acd „0 DR e — ii 
să privim ansamblul înainte de a înțelege com _ Pagina de titlu îţi spune că aceasti carte tra- mil 
ponentele.  tează despre învăţare, că este doar o introducere sri 
în tehnicile de studiu și (foarte important) că | 


ți L N | | > N. FI Fi € di 
A." 4» B Carte S8U Un ciot ata este programată. Îţi spune de asemenea numele 
de a începe să citeşti este la fe! d, LR si = 4 autorului, menţionează experienţa care a servit |) 
hui 4raseu pe. . „ . înainte de a incp „la înjăptuirea acestei cărți și îți mai spune (pe 33 
43 


= 


SA Aa 
i: 


“i 
îi 
Pi 


ZT i UE 


călătorie grea. verso) cît de nouă este cartea. 


[i L- 


ma 
Li 
LL] 


„6 Destul de mult pentru cele cinci secunde de 


A 


răsfoi hartă 
examinare a paginii de titlu. Ce urmează? a 
Răsfoirea unei cărți | DE i Zi 
Toate cărţile și articolele sînt scrise după un E i rejața. ză că pi paul șă prefaţă, cuvint 
plan oarecare. O răsfoire rapidă poate să-ți dea RE inaine, nota autorului, intro ucere sau oricare 
o foarte bună idee despre ce este acest plan „altul, cu mult prea puţini oameni citesc vreo- 
și prin urmare să te ajute să citeşti realizind Ta dată micul text din faţă — de obicei doar citeva he 
să 4 NE ep pa Apă - alineate — în care autorul vorbeşte despre car- 
o înţelegere mai bună. n i lipit a 
tea sa şi pentru ce a scris-o. Ca și pagina de 
Pagina de titlu. Începe răsfoirea cu pagina de titlu, această informaţie te poate ajuta să hota- 
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titlu. Ai putea crede că nu vei obţine mult de „ răşti dacă merită să citeşti cartea şi chiar cum, 

la ea. dar totdeauna merită să-ţi arunci o pri- Îi Șl piitea să procedezi. A ai ri 

vire asupra ei. Ea îţi poate spune: [i .. Priveşte, de exemplu, prefa;a acestei cărți. 

1. Domeniul general al subiectului — (titlul „Ba cuprinde patru alineate urmate de o secţiune 
| Y | P> finală „programată“, fiecare dindu-ţi un alt fel 
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„necesitatea de a învăţa tehnica învăţă 
“examene 5 >, 


„de informaţie. (De exemplu, primul alineat îţi 
spune cui îi este destinată cartea.) : 

| 2. În total sint. -. 

prinde între . . .şi. 


= 


„capitole şi fiecare cu- . 
„ Subtitluri. 


=== 


Ce fel de informaţii se dau de către fiecare din- 
tre celelalte alineate şi de secțiunea finală din 
prefața scrisă de mine? 
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1. Cartea nu are capitole pentru prelegeri, psi- 
hologia învățării sau alegerea unui curs. 

2. În total sînt șapte capitole și fiecare cuprinde 
între 4 şi 7 subtitluri. | 
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3.7 Cele patru alineate şi secţiunea finală din pre- 
fața cărţii de față cuprind informaţii despre: A 
1. Persoanele pentru care s-a scris cartea. | “și 
2. Necesitatea ei. 93.8 Deci răsfoirea unei liste indicind cuprinsul îţi | 
3. Planul și scopul cărții. i „A spune ce se află în carte, iar dacă are subtitluri, 
4. Schema și structura carții. îți poate da o idee despre cum se leagă subiec- 
5. Cum să folosești cartea. tele între ele. Mai tirziu, pe măsuri ce citeşti 

în întregime capitolele, ar trebui să revii dese- 
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Cuprinsul. Și acesta este o pagină (sau mai 
multe) de informaţii pe care ar trebui să nu le 
ignorezi niciodată atunci cînd faci răsfoirea pre- 
liminară. Lista conținînd cuprinsul îţi spune ce 
probleme tratează autorul și deseori îţi dă 
unele idei despre modul în care le-a tratat: pro- 
bleme principale, probleme secundare ș.a.m.d. 


Priveşte cuprinsul cărţii de faţă: 

1. Dintre următoarele probleme posibile pentru 
o carte despre cum se învaţă, cărora nu li s-a 
atribuit un capitol special: 

scrierea lucrărilor personale 
luarea notiţelor 

studierea unei cărţi 

citirea 

prelegeri 


ori ca să verifici din nou cuprinsul. 

Dacă ai luat o carte doar cu scopul de a 
căuta referințe care ar putea să te ajute să 
răspunzi unei întrebări specifice, răsfoirea pre- 
liminară ar putea foarte bine să se termine 
aici. Din cuprins poţi vedea dacă este probabil 


ca acea carte si conţină ceva util. 


intr-o listă alfabetică care-ţi spune ce subiecte 
se Wăsese la ce pagini; această listă se numește 


index sau indice (Cartea asta are așa ceva?) 
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„ERĂ "În acest caz, poţi să treci de-a dreptul la sfir- 
| pibul cărţii unde vei putea să-ţi cauţi subiectul 
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aholonia Antătătii d | 3.9 Dacă dorești numai să cauţi anumite referinţe, 
PRI Sha pia că ii da stii „indexul ţi-ar cruța o groază de timp îndrumîn- 
organizarea timpului SE „du-te imediat la cele mai folositoare pasaje. 
alegerea unui Curs E et ee | | mă: 
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spunea cîndva: „Mi-e silă să citesc o carte fără i ww vurte în cercetare, va trebui să începi cu o 


Dacă totuşi găseşti că toată cartea merită 
să fie „mestecată și digerată“ (sau măcar un 
capitol întreg), fă un ultim pas în răsfoirea 
generală: 

Întoarce cîte o foaie a cărții. Parcurge la repe- 
zeală toate paginile cărţii, de la început pină 
la sfirşit. În acest timp: 

1. Citeşte titlurile capitolelor și paragrafelor. 
2. Citeşte recapitulările finale ale capitolelor. 
3. Priveşte graficele şi desenele, 

4. Uită-te în fugă la unele fraze întimplătoare. 
„Nu este nevoie să spun că în această fază, foarte 
puţin din ceea ce vezi îţi va rămîne în minte. 
Totuşi, această rapidă trecere în revistă contri- 


(Lu să faci aceasta este nevoie: 
|, Să citeşti pagina. . . 


„9, Să citeşti notele autorului, sau 


4, Si citeşti . 2 i EEE Me 

1, Să răsfoieşti repede toată . 

5, De cît timp crezi că ai putea avea nevoie 
ca să faci toatu răsfoirea? Între . . . si 
îi . minute. 

|, de titlu 2. prefața (sau introducerea etc.) 

4, cuprinsul 4. cartea 5. Ți-um cerut păre- 

rea despre cit timp ar trebui să se consume cu 


„ văsJoirea generală. Desigur, acesta este condi- 


|ionat de cît este de mare textul și cât este de 
probabil să-ți Jie de folos. Părerea mea este că 


buie la ceea ce ai şi ghicit despre structura căr- 
ţii şi, la fel ca toate examinirile superficiale, le 
pregătește pentru sarcina următoare. 


vei avea nevoie de cel puțin cinci minute ca 
vă Jaci o răsfoire utilă, însă probabil ci nu mai 
muult de 30 minute, chiar dacă acea carte ar 
lrma să constituie piesa de bază pentru cursul 
Deci, crede-mă pe cuvint. Pune un semn unde „SĂ pe care ii urmezi. 

“ pe tară pu aa papale ae Li | carte roza ai investit un timp apreciabil pen- 
generală asupra conţinutului ei. (Urmărește cele tru tăsloirea intregii cărţi, căci te aștepți să 
| | rabie e: pl vulegi roadele atunci cînd ajungi efectiv să o 
patru sugestii date mai înainte.) viteşti. Ai să începi prin urmare s: o citeşti 
— vază cu frază de la începutul capitolului -17? 
Ei bine, ar trebui să ştii acum încotro te în- SĂ sh să nu ip zac sate iese escu 
drepți “şi ce fel de explorare este probabil să ip fa m da nea e e pui Dea a Stelea Ș 
faci. (In cel mai rău caz, ar trebui să fi observat rs AN Nea curți, va tiehbui. să f bi ape 
că două dintre capitole nu sint scrise în Jormu &: pg e Tei 


Ra ata ve mai amănunţită a primului 
programată, ca acelea pe care le-ai citit pîna ţ Bit 


Pa 
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Răsfoirea unui capitol 


3.12 Înainte de a începe fiecare capitol nou, ar tre- 


bui să-l răsfoieşti ceva mai cu grijă decît atunci 
cînd îţi formai o părere despre cartea întreagă. 
Fii atent mai ales la: 


Primul alineat și la ultimul alineat. Autorul le 
poate folosi ca să prezinte o vedere de ansam- 
blu proprie despre cele ce vor urma, sau o reca- 
pitulare a celor spuse. 


Recapitulări. Acestea pot să apară în diferite 
locuri, atît în interiorul capitolelor, cit și la 
sfirşit. 


Titluri. Majoritatea autorilor au avut multe ne- 
cazuri ca să-şi încadreze ideile într-un sistem 
util de titluri şi subtitluri. Este trist de spus, 
însă mulţi studenţi nu ţin deloc seama de titluri 
și de indicaţiile esenţiale pe care le conțin; ei 
încearcă să citească un text, care este perfect 
încadrat, ca și cum ar îi un roman. 

Evident, titlurile îţi spun ce subiect este tra- 
tat în fiecare paragraf ori subparagraf. Dar în 
ele se află mai mult decit atit. De exemplu: 
Ce poţi spune despre dimensiunile relative sau 
reliefarea titlurilor? (Priveşte, de exemplu, cele 
patru titluri ale acestui chenar). 


Mărimile relative ale titlurilor îţi spun cum se 
leagă subiectele între ele, cum se acordă îim- 
preună și care este succesiunea lor. 


3.13 Trebuie să observi tipurile de titluri la orice 
ai citi. Întrucit acestea îţi spun care subiecte 


De a iii pr — Să 


Ei n 


mo leuuă cu altele, ele sint cheia structurii de 
E: 


Idel u autorului. 

Majoritatea lucrărilor vor folosi două sau 
trel tipuri de titluri, fiecare tip descresciînd ca 
mărime de literă şi ca reliefare de la titlul de 


E capitol spre cel de-paragraf, de subparagraf 


0 E 


y.a.m.d. (Astfel diferența de reliefare a titlurilor 
(lin chenarul precedent arată că în el se tratează 
trei aspecte ale subiectului indicat în titlul prin- 
vlpal de acolo.). 


AN Cite tipuri de titluri am folosit eu pină acum 


in acest capitol? (Observă în ce chip arată ele 
relaţiile dintre problemele mele.) 

III 
În afară de titlul principal al capitolului, am 
folosit trei tipuri de titluri. lată repetarea titlu- 
rilor reale, aranjate astfel ca să arate relaţiile 


E - dintre problemele tratate în paragrafele respec- 


tive: 


Tipul 1 j Răsfoire ———— 
Tipul 2 Răsfoirea unei Răsfoirea unui capitol 
cărți 


Tipul 3 Foaia de titlu Primul alineat şi 
Prefaţa ultimul alinea! 
Cuprinsul Recapitulări 
Parcurgerea Frazele subliniate 
paginilor și cele cu caractere 

diferite 

Al putea dori să termini această răsfoire exa- 

minind restul de titluri din capitol. 
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3 
De îndată ce ai terminat cu r sfoirea unui ca- 
pitol, eşti gata să treci la faza a doua a melo- 
dei RICAR, care este . , 


e = a > e 


Întrebare (A doua fază a metodei RICAR: răs- 
foire, întrebare, citire, aducere aminte, recapi- 
tulare). 


Întrebările 


3.15 Niciodată să nu începi citirea amănunţită a unui 


text fără a avea în gînd o serie de întrebări la 
care doreşti să obţii răspunsuri. Întrebările con- 
stituie. un puternic stimulent pentru învăţare, 
căci ele îţi dau o idee asupra scopului și te 
menţin atent. Devii astfel un cercetător activ, 
în loc de un resfoitor de cărţi pasiv. 

De unde vin întrebările? Sursa principală 
eşti tu: : 


Unul dintre avantajele de a face o. . . . . 
prealabilă a unei cărţi sau capitol este faptul 
că îți dă ocazia de a pregăti citeva . | 
relevante. 


răs]oire întrebări 


Întrebările proprii 


3.16 Răsfoind cartea în întregime, este probabil ca 


aceste întrebări să fie destul de generale. De 
exemplu, privind în fugă foaia de titlu, prefața 
şi cuprinsul ai putea să te întrebi: 

„Cîtă încredere pot acorda acestei cărţi, editată 
acum cinci ani?“ 

„Va fi ea chiar atît de utilă pentru mine, aşa 
cum sugerează prefața?“ 


a 
Tu si 
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„De ce crede autorul că merită să dedice un 

Sha tol intreg pentru cutare sau cutare pro- 

 blemă?* 

„ Chiar şi aceste întrebări generale te ajută 
“i te decizi cum să tratezi cartea. 


| Însă atunci cînd de la răsfoirea generală a 

unei cirţi treci la răsfoirea capitolului pe care 

-ouți gata să-l citeşti, întrebările vor fi mai 
(mult /puţțin?) specifice. 
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(LA Titlurile şi subtitlurile paragrafelor trebuie tot- 
» Weauna să-ți sugereze întrebări. De exemplu, 
 utunci cînd — cu vreo cîteva chenare mai îna- 

Inte — ai văzut titlul „Întrebări“, puteai să te 
„N întrebat: 

„De ce a folosit autorul acest titlu? Cine întrea- 
„bă pe cine? Ce rol joacă întrebarea în învăţare? 
„De unde provin ele? Cum să le găsesc răspun- 
urile? ș.a.md. 

„NEI La unele dintre aceste întrebiri s-a şi răspuns; 
la altele se va răspunde în curînd. 

„Priveşte următoarele trei titluri (de la chena- 
„vele 3.19, 3.20 şi 3.23). Ce întrebări îţi suge- 
0 rează ele? —, 


— a ———— 


„Întrebările altor persoane te-ar putea deter- 
mina să întrebi: „Care alţii? Studenţi? Autori? 
_ Projesori? Sint întrebările lor tot atit de utile 
„cu și ale mele? Unde se găsesc răspunsurile?“ 
“ate, 


1 





„Intrebări în învățămintul programat“ ar puleu 
inspira: „Ce este învăţ mântul . programat? Ce 
legătură au ast[el de întrebări cu învățarea? Lu 
ce folosesc? Ce fel de întrebări?“ etc. 


„Citirea“ ar putea sugera: „Dar ce, nu ştiam 
şi eu cum să citesc? Va trebui oare să învă! 
metode noi? Ce poate să spună aici și nu se 
află în capitolul despre citire?“ etc. 


3.18 Aşadar titlurile vor fi o sursă rodnică de intru- 


bări — întrebiri care îţi dau o idee asupru 
scopului. Ar trebui să fii în stare de a lua 
practic orice titlu și să scoţi din el cel puţin 
o întrebare, chiar dacă ar fi numai „Ce în- 
seamnă asta?“ 

Ar trebui să-ţi vină în gînd întrebări atunci 
cind te uiţi la primul alineat și la ultimul ali- 
neat, ca şi la oricare recapitulare. De exemplu: 
„Unde sint faptele care să sprijine aceste afir- 
maţii? Pot oare să mă înşel în privinţa a ceea 
ce credeam că ştiu despre această problemă? 
Am mai întîlnit cumva acești termeni tehnici?“ 
etc. 


Eşti oare (ca cititor) singura sursă de întrebări? 


sai ——— a 
II ————————————— 


Nu. (Aşa cum ar trebui să-ţi. amintești din 
răsfoirea titlului următor!) 


Întrebările altor persoane 


3.19 Uneori profesorul îţi poate sugera întrebări pe 


care să le ai în vedere la citirea unui anumit 
capitol. Sau colegii pot pune întrebări (ori să 


"ai 


ai y 


Did d) 
IE 


 ucă comentarii care se pot ușor formula în chip 
ule observaţii) despre capitolele la care întim- 


pinaseră dificultăţi. 
Se poate totuși ca cea mai folositoare sursă 
exterioară de întrebări să fie însăși cartea. De- 


meori autorul va pune trei sau patru întrebări 


ln începutul unui capitol şi răspunsurile lor 
mi-i fi devenit evidente pînă în momentul cînd 
ui ajuns la sfirșit. 

Uneori autorii îţi dau o listă cu întrebări la 


 shrşitul unui capitol. Întrucît întrebările sînt în 


eneral mai folositoare dacă se pun atunci cînd 
incepi să citeşti, va trebui: 


Să iei cunoştinţă de aceste întrebări de la sfir- 
piu capitolului încă din timpul . . . . pre-. 
iminare a capitolului și apoi să le examinezi 
din nou după ce l-ai terminat de . 


(III e e = : 
= == 


ÎN măsfoirii citit 


20 Din păcate, prea de multe ori studenţii nu ţin 
 veama de întrebările autorului și astfel omit 
un ghid foarte util de învăţare. 


Intrebări în învățămîntul programat. Într-o car- 
te programată (ca aceasta), întrebările joacă un 
"ol esenţial în desfășurarea argumentării și din 
modul cum sînt redactate, poţi să înveţi multe 
despre cum si citeşti. 

Autorul unei programări pune întrebări de 
multe feluri (directe, cu răspunsuri la alegere, 
cu completări), dar scopul său este mereu ace- 
luşi: să-ţi atragă atenţia asupra celui mai im- 


"4 Înca să punct pe care ţi-l înfățișează și să te 


facă să-i dai răspunsul. 


1 E 


N 


73 





Și re spunsul pe care îl dai la întrebare te,ajulă 
7 Ne pe orerez a AR „i 





înveți (ori să înţelegi). 





3.21 Programarea constituie o cale rapidă Şi eficace 
de învăţare și, treptat, apare din ce în ce mui 
mult material în forma aceasta. Există progra- 
mări în multe discipline şcolare (mai ales la 
matematică, ştiinţe și gramatica engleză) și din 
ce în ce mai multe la nivel de facultate. 

Programările însă pot să te înveţe cevă care 
este aproape mai valoros decit conţinutul pro- 
priu-zis la care se referă. Adici ele pot să-ţi 
formeze deprinderea de a citi interogativ... 

Într-un sens, ar trebui să „programezi“ în 
gind tot ce citeşti. Să-ţi pui mereu întrebări: 
„Care este cea mai principală idee din acest 
capitol? Din acest paragraf? Din acest alineat?“ 

Întrebări de felul „Cum? Cînd? Cine? Unde? 
şi (mai ales) Ei şi?“ ar trebui să-ţi lipsească 
rareori din minte atunci cind citeşti. Și pe mă- 
sură ce se răspunde la o întrebare ar trebui 
să se ridice alta. 


În mod normal, răspunsurile la întrebiri se vor 
ivi din text, pe măsură ce citești mai departe. 
Ce ai putea să faci dacă la o întrebare impor- 
tantă nu se dă răspunsul în textul ce urmează? 





Ei bine, dacă ar [i o întrebare importantă, ui 
putea fi înclinat să ţi-o însemni și să cauţi r.s- 
punsul în altă parte: la un profesor, un, coleg, 
într-o altă carte etc. “e 


















Papa j 
4 e . 


â Cad i) 
> | i! 


A Mar, urii dintre cele mai importante mouve 
i vure te determină să faci o răsfoire prealabilă 
„ente laptul că îţi oferă ocazia de a depista cîteva 
Intrebări care să constituie scopul citirii. La 
„ Început poţi găsi că e greu să formulezi între- 

bâri, însă cu timpul o vei face în mod auto- 
mut, Dacă citeşti interogativ, întrebările vor 
Veni de la sine. După ce ai făcut răsfoirea şi 
Ph inceput să formulezi întrebări, eşti gata acum 
„Ă pentru a trece la a treia fază a metodei RICAR 
MM anume. . textului. 

Di A ÎN NI a pa 


+ eltirea 





- Citirea 


| 


i Dec citirea este a treia fază pentru studierea 
unei cărţi, nu (așa cum se pare că gindesc unii 
y wludenţi) prima şi singura fază. 
Insă ce fel de citire se cere? Desigur nu ca 
A iveea pe care o folosesc cei mai mulți oameni 
"pentru citirea romanelor de aventuri, căutînd 
 Mă-şi ia gindul de la altele“. Scopul tău este 
exact invers: Încerci să-ţi concentrezi mintea, 
i cu întreaga ei capacitate critică. 
Di De fapt, așa cum tocmai am decis, trebuie să 
» clteşti în mod activ, căutînd răspunsurile. Amin- 
„ vegte-ţi: 


Cititorul cu o . „la care să se r'spundă 
— ente un cititor avind un scop. 








intrebare 
! ai 





Caută ideea principală 


ai Aşa cum am menţionat mai inainte, poate cu 


întrebarea cea mai semnificativă pe care poţi 
să ţi-o pui este „Care este ideea principală?" 
Idei principale se pot găsi la orice nivel ul 
cărţii. Cartea în întregime va avea poate o sin- 
gură idee principală, foarte generală. ldeeu 
principală a fiecărui capitol va îi ceva mii 
puţin generală. Fiecare paragraf dintr-un capi- 
tol va avea o idee principală mai specifică, iar 
ideea principală a liecărui alineat este ceu 
mai specifică dintre toate. [ie iţi revine sar- 
cina să depistezi ideea principală la fiecare ni- 
vel. Să facem o încercare: 
În continuare se află patru idei principale din 
cartea pe care o citeşti acum: 
a. „O metodă de învăţare eficace este metodu 
RICAR*“. 
b. „Scopul important al citirii ar trebui să fie 
depistarea ideilor principale.“ 
. „Faza citirii în metoda RICAR trebuie să lie 
activă şi orientată de scop“. 
„Cei mai mulţi studenţi ar obţine avantaje 
folosind tehnici de studiu eficace.“ 


Care dintre aceste idei principale aparţine: 

]. Cărţii în întregime? 

2. Acestui capitol al cărţii? 

3. Acestui paragraf (intitulat „citire“)? 

4, Alineatului precedent (începind cu „Aşa“)? 
Scrie-ţi răspunsurile, apoi treci la chenarul 3.2». 


4, b 


ie RA A 
A 


x iz Sai 
d | 


N 
JI lam autorului. Dacă citești. o carte în mod 
“oriție ar trebui să poţi depista ierarhia ideilor 


el, adică planul autorului. În acest plan, ideea 
principală a cărţii (nivelul 1) se subdivide în 


mul multe idei principale mai precise, fiecare 


ş vunstituind tema unui capitol (nivelul 2); fiecare 
"Idee principală a capitolului se ramifică dînd 


Adei principale pentru fiecare dintre paragrafele 
ul (nivelul 3) şi fiecare idee a paragrafului fur- 


- nizează idei principale și mai precise, cîte una 
“pentru fiecare alineat (nivelul 4). 


Diagrama aceasta ar putea ilustra ierarhia 


Ideilor (fiecare cerc fiind o idee principală) pen- 


tru o carte mică sau o broșură. În faza răsfoirii, 
A obabi! că vei [i sesizat ideile principale de la 
nivelurile. . .și. . ., poate chiar și de la 


Bivelu. . .; în faza citire a metodei RICAR 
i vel fi preocupat în primul rînd cu ideile prin- 
 vipale de la nivelul. 


“Nivelul ! 


Nivelu! 2 
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(În faza citire a metodei RICAR vei uveu ne- 
voie să găseşti ideea principală din fiecare ul!- 
neat.) 


Doi NU 


3.26 Nu căuta să iei notițe în faza citirii. Asta poule 


să te distragă şi să te facă sâ pierzi timp. De 
asemenea, ie îndeamnă să foiosești cuvintele 
autorului, în loc de cele proprii şi aceasta nu-ţi 
este de nici un folos pentru înţelegere și in- 
văţare. 
Nu sublinia nici cuvinte, nici fraze — nu lu 
prima citire. Deşi aceasta ar putea să-ţi dea im- 
- presia că eşti activ, destul de multe ori vei găsi, 
reflectind, că ai subliniat greșit. 
Deci, la prima citire ar trebui să cauţi . 
sa (DL) însa ar trebui să nu, . . - 
"nici părţi din text şi nici să iei. . . . .(pl.) 


i = 
OI —————————————= —— 


ideile principale subliniezi notițe 


Recitește 


3.27 Unii studenţi găsesc că este util ca la aceustu 


fază a metodei RICAR să citească textul de 

două ori. lată ce sfaturi dau ei: 

1. Citeste fără întrerupere întregul materiu!, 
concentrindu-te asupra ideilor principale. Nu le 
opri si subliniezi ori să iei notițe. Bitează dour 
cu creionul, pe margine, ori de cite ori vezi v 
idee importantă. (Ori, dacă nu-ţi aparține cu 
tea, pune fişii de hirtie acolo.) 

2. Citeşte-o toată a doua oară, ca să verilici cu 
într-adevăr ai depistat ideile principale, însă dv 
“data aceasta dînd mai multă atenţie detaliilor 


dă | 
te decit înainte. Subliniază ideea princi- 
pali din fiecare alineat şi orice amănunte im- 
vortunte. (Însă bineînţeles, numai dacă îţi apar- 
“Une curtea.) 
Ada, după ceai făcut. . . . (pl.) preli- 
minare şi ţi-ai pus . jol la ARE 
- joxtul de două ori şiai notatideile. . . . -. 
Acum eşti gata să ataci faza a patra a metodei! 
OMICAR încercînd să-ţi . . . . . cele ce ai 
Invâţat, 


? F — a - 
———_— E ——————————— 


 vănjolrile - întrebările citit principale 


minteşti 


- Aducere aminte 


| Activitatea de a studia un text nu se termină 


vu citirea chiar dacă materialul este perfect de 
ulur, De exemplu, să presupunem că nu ai în= 
- timpinat nici o dificultate ca s- înţelegi ideile 
pe care le-ai citit în acest program. 


Înseamnă oare aceasta că vei putea să-ţi aduci 


- uminte totul, să zicem, peste o săptămînă? 
i. 


PT) LU. sti 
Ai N 
„Aproape sigur că nu, afară doar dacă ești în- 


sosirat cu o memorie excepțională, Cei mai 
mulți oameni uită 500/, din cele ce au citit după 
 olteva secunde din momentul cînd au lăsat car- 
i | II di din mină, cu excepția cazului cînd jac un 
„aJort special ca să-și amintească. 
„n Aehită 


TAR 


* AP 





Importanţa aducerii aminte 


3.29 Încearcă mereu să-ți aduci aminte şi-ţi vei în 


bunătăţi învăţarea în trei moduri: 

. Te vei concentra mai bine pentru că vei sli 
ce sarcină te așteaptă. 

. Vei avea ocazia să corectezi orice deficienţe 
ale memoriei, sau neințele seri. 

- Te vei menţine activ deoarece trebuie «i Lu 
întrunţi cu cele ce ai citit Și Si le recapitu- 
lezi cu propriile tale cuvinte. 


Ai putea oare să beneficiezi de toate acesle 
avantaje numai prin citirea textului încă 
dată? 

Nu, o recitire nu înlocuieşte aducerea aminte 
(Așa cum desigur ştii, faptul că poti recunoaşle 
ideile de îndată ce le revezi nu este o dovurdu 
că poți să ți le amintești fără să ai cartea în 
jață, necum să le mai formulezi cu propriile 
tale cuvinte.) 


Cit de des să-ți aminteşti? 


3.30 De îndati ce ai început să citeşti ar trebui si 


te oprești deseori și să-ţi spui singur punctele 
principale pe care le-ai citit. Uneori va fi de 
ajuns să te oprești la sfirsitul fiecărui capilul 
ȘI să-ţi aduci aminte. 


Însă, de obicei, dacă acel capitol este foarte 
scurt, ar îi înțelept să-ţi aminteşti și la sfirsilul 
fiecărei . .. 


Ş î. 
Li 


prnze? 
„alineat? 
% kr: puaruprat ? 


= —. —— 


“A, In ulară de cazul că ai citi Jraze extraordinar 
ue lungi, nu ar [i recomandabil să încerci a-ți 
uiminti la sJirșitul fiecărei fraze pe care o citeşti. 
Procedind în felul acesta, învățarea se jerimi- 
ouă și probabil ai pierde din vedere — sau 
"poate nu ai observa — ideile principale. Vei 
beu nevoie să apuci jragmente mai mari din 
malorial ducă vrei să ţi-l organizezi în minte. 
- W Po] să revii la chenarul 3.30 şi să-ți modiţici 
vnpunsul. 


5 y, În cazul unui alineat deosebit de lung si în- 
„vileit, poate ci uneori merită să lași deoparte 
curtea pentru o clipă ca să vezi daci poți reca- 
“vitula în minte acel alineat. Dar nu ar fi înțe- 
apt să capeți deprinderea de a te opri după fie- 
cure alineat (sau după citeva alineate), căci 
- uoeasta ar putea să te împiedice de a urmări 
 edpunerea argumentelor autorului, Te rog să 
"vlteşti alineatul care urmează. 
Et, Dacă ai aștepta pină la sfirşitul unui capitol 
lung, ai putea să și fi uitat atit de multe, incit 
voeu co ti-ai aminti ar |i mult prea confuz. Ins 
5 aducere aminte la sfirşitul fiecărei fraze ori 


- ulimeut ți-ar slăbi și împrăștia studierea. Deci 


“vol mai bun plan este de a alege pe rînd cite 
un paragra]. Ori de cîte ori întilnești un nou 
* “Atu principal, oprește-te și amintește-ți capi- 
r tolul pină acolo. 
AA cum să Inveţi | 31 
DB --... 


Pc 


“| 4 
n SERA 





i 
Li 


Apoi, cînd ai ajuns la sfirşitul . | re 
mintește-ţi de data aceasta toate paragralele 
Treci la chenarul 3.32. 

capitolului 








„Ia notițe 


Nu te mulţumi să-ţi amintești în gind. Wu 
tează pe hîrtie punctele cheie pe care ți le 
aminteşii. la scurte notițe despre ideile “prin 
cipale şi orice amănunte pe care le găseşti cui 
sînt importante. Chiar şi cele mai rudimentue 
notițe sînt cu mult mai valoroase decît să în 
gădui ca aduceri aminte neiînchegate să-ţi ri- 
ticească prin minte. Este uşor să fii cu tolul 
încrezător în privinţa volumului de aduceri 
aminte, pină cînd încerci să le formulezi în 
cuvinte. (In plus, ai nevoie de o înregistrure 
celor ce ai citit. Despre aceasta se va maivorl)i 
în capitolul 6.) . 


Deci ar trebui să începi prin 


a lua notițe in 
cadrul fazei de 


din metoda RICAII! 
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aducere aminte 





Cit timp acorzi aducerii aminte? 


3.33 O parte foarte apreciabilă din timpul acorilul 
metodei RICAR ar trebui să fie destinată fuel 
de aducere aminte. Ca exemplu, gîndeşte-te lu 
materialul semnificativ şi bine organizat în mul 
logic pe care este probabil să-l intilneşti lu 
cursurile de pedagogie, psihologie, stiinţe eco. 
























pir 
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om ce sau geografie; pentru aceasta ar trebui 
wule cn 5007, din timpul de învăţare să-l pe- 
veci pentru a-ţi aminti ceea ce ai citit. 
A 
Tina aceasta drept criteriu, te-ai aştepta Să 
“JIl nevoit a folosi mai mult sau mai puțin de 
D004 din timp amintindu-ii: | | 
). Materialul de înv.ţat pe dinafară, de sro 
E plu reguli, simboluri, nume, legi, formule: 
i E. de 500/0 | 
2 Istorie, filozofie, literatură, biografie Și aice 
“material cu un conţinut de tip narativ: 
A e „de SUR 
Fu, probabil mai mult de 500/, (poate ajungind 
chiar la 9004). | 
"9, probabil mai puţin de 50% (eventual doar 
[ 200/9). 


ua 
Ba 


Deci fii pregătit să petreci jumătate din timpul 
E pentru învăţare amintindu-ţi cele ce ai citit (și 
chiar mai mult dacă materialul este greu d 
memorat). Experiențele au dovedit că Ea 
nu este un timp irosit. De fapt, cronoiagii gr: 
- wvela al căror scop este doar „să mai scape de 
"W curte“. Chiar dacă înțeleg ceea ce citesc, ei 
| Vor uita totul în curind. 


După ce ai scos notițe despre ce îţi amintești. 
. esti pregătit acum pentru a cincea și ultima 
" Îuză a metodei RICAR; si „tot ce 
ui făcut pînă acum. 

sa — : pa = 
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TR || Cole cinci faze ale metodei RICAR au fost zi 
| perimentate de mii de studenți, care ea A 
nunţat foarte favorabil in privința e ed 
vrescute pe care au dobindit-o în Înv pila a 
uproape sigur că şi tu al putea bene cs Fu 
noelaşi procedeu. S-ar putea să Bi ui fisa 
modifici şi să-l adaptezi, ori să schim = si A 
luţia şi durata fazelor, pentru ca să capete 
verinţelor proprii, însă strategia iun ; a i 
este destul de flexibilă ca sa o poţi fo ri i 
diferite moduri şi totuşi să obţii rezultate mag: 
Să presupunem că trei studenți FE pa Ri Pa 
ma să prezinte cele trei puncte de ve pain ara: 
vite pe care le descriu în egean pi e 
metoda RICAR. Care dintre ele ai creae ca e: 
el mai practic? A 
P a are importanţă în ce ordine aplici 
fazele atita timp cît nu omiți nici una 
şi nu încerci să folosești două faze în 
același timp.“ A ș 


1.35 Aici ai drept scop să verifici exactitatea. ee 
ce îți aminteşti. Să nu încerci niciodată. să A 
convingi singur că îţi amintești totul corge i 
intotdeauna -să te mai uiţi o dată, ca să te 
asiguri, , 










Cum să recapitulezi 










Cea mai bună linie de conduită este să faci 0 
repetare rapidă a celor patru faze precedente; 
1. Răsfoieşte structura generală a paragrafului. 
sau a capitolului. (Priveşte din nou titlurile. 
și orice recapitulare.) „d 
2. Amintește-ţi întrebările pe care le-ai formus. 
lat. Poţi să răspunzi la toate? Nu au apărut, 
oare întrebări noi? | 4] 
d. Recitește textul ca să vezi dacă ţi-ai aminţiţ. 
tot ce este important. A 
4. Desăvirșeşte-ţi recapitularea prin completa». 
rea oricăror lipsuri şi corectarea oric ror gre= 
șeli din notițele pe care le-ai luat. A 






















Fazele se vor suprapune în oarecare 

LL : s  . | - 
măsură şi o fază atnerioară poate fi i 
sar să fie chiar repetată mai tirziu Pp 
parcurs.“ B | 





Încearcă să procedezi așa deocamdată cu capis. 
tolul acesta: 4 
Mai înțîi reamintește-ți titlurile şi punctele 
principale, făcînd cîteva însemnări scurte din 
memorie. A 
Apoi aplică cele patru faze din recapitulare, ca 
să verifici cît de bine ţi-ai adus aminte. “i 









Fiecare fază trebuie să fie „terminată 

LĂ) 3 = 
complet înainte de a se putea incepe ur 
mătoarea.* C 









E 

















a 
Li 


i u sînt sigur cît de practic (sau chiar posibil ) 

P' i ina cina) înainte de a fi cgioleg > 
revizuieşti înainte de a [i răsfoit, astfel că pia 
nea fazelor din metoda 'Kl CAR este cu sigura 
logică. Desigur că ar fi nechibzuit să se o 




















Cit de bine ai reușit? Sper că mai bine decit te. 
aştepiai în mod normal. (Dar nu tot aşa de bine 
ca şi cum ai fi încercat să-ți aduci aminte după 
Jiecare din cele patru paragrafe.) să 
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oricare dintre faze, însă in ceea ce priveste |u. 
losirea simultană a două faze... Te rog citeste 
clineatul B următor. y | 


B. Cu toate că Jazele metodei RICAR sint run 
jate în ordinea naturală, logică și deci ar trebui 
să fie urmate în acest fel, trebuie să ne ustep 
iam la unele suprapuneri Și repetări ale lui 
De exemplu, chiar în timpul cînd se pune ue 
centul pe răsfoire sau citire, putem totusi să ne 
punem întrebări; ori putem dori să întreru pomi 
Jaza citirii pentru a ne aduce aminte sau a ru 
capitula, ori pentru a repeta răsfoirea textul] 

Metoda RICAR îţi oferă un procedeu flexibil 
cure poate fi modificat corespunzător seo pulul 
Șt naturii materialului pe care îl înveti. Trec! 
le rog, la chenarul 3.38. 


C Cînd ajungi la aplicarea în practici a met 
dei RICAR vei constata că e greu să te împi» 
dici de a-ți pune întrebări de îndată ce ui atins 
Jaza citirii, de a evita să citeşti cînd faci recu 
pitularea etc. Te rog să citești alineatul B pre 
cedent. înainte de a merge mai departe. 

Există o ultimă întrebare pe care s-ar cuveni si 
o luăm în consideraţie înainte de a încheiu 
acest capitol: 


Pină acum am vorbit despre metoda RICAN 
numai în legătură cu texte; cărţi, comunicări 
articole etc. i 
Crezi că vreuna ori toate cele cinci faze ur 
putea fi aplicate la felul de învăţare pe cure 
0 realizezi în timpul unei prelegeri? | 
În acest caz: care faze? Cum le-ai folosi? 


- 


'umpară-ți părerea cu a mea: | 

sI, iai ieste greu de folosit la o prelegere, 
“ulură de cazul cînd însuşi lectorul este pregătit” 
i-l spună ce urmăreşte. Totuşi unii pot face 
mutu şi întotdeauna merită si întrebi. Ala 
9. Întrebare. A întreba anticipat poate fi diticil 
"fină concursul lectorului; însă chiar şi atunci 
"ur trebui să te gindești la întrebari generale, 


de îndată ce afli subiectul. Cu siguranţă că ar 
trebui să fii în 


stare de a asculta interogativ 
Imediat ce a început să vorbească. Șu 
-, Citire. Imposibilă dacă nu ţi-a dat o copie 
u însemnărilor lui, sic cd că ascultarea 
indeplineste exact același rol. că 
carul aminte. 'Total aplicabilă şi chiar 
mal importantă decit este pentru cărți. | 
5, Recapitulare. Posibilă în masura in câtre poți | 
ui verifici ce îţi amintești, in com paraţie cu cele ZI: 
j ve alţii cred că au auzit. Și dacă există unele 
" bunete despre care nu eşti sigur, poţi să-l în- 
 trebi pe lector. | 


TI Deci, într-o mare măsură, metoda RICAR i 
mplicabilă atit, prelegerilor, cît și cărţilor. sa 
-vum, încearcă: este un procedeu atit de rezis- 
 tent încît se poate adapta ca sa ofere un oare- 
care sprijin în favoarea aproape a oricarei aie 
vităţi de învăţare (chiar pentru activităţi de 
even, de laborator, de îndrumare etc.). 


* 
i 
"„ 
ve În 
4 


În capitolul următor vei avea ocazia si aplici 
metoda RICAR unui text real. „Dar mai intii 
fă o verificare cu următoarele întrebări reca- 
- pltulative care ar trebui să-ţi reamintească 
unele dintre ideile principale din acest capitol. 
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lupt, întrebări ar trebui să se ridice în toate 


Intrebări recapitulative A ÎN fazele Ă! 


(Dacă vreuna din întrebări prezintă dificultăți 


i oiază a | 'dind uerare fun manual) trebuie să 
inapoiază-te la chenarele respective.) Abordind o lucra ) 


ulepi ideile principale la toate Rac de 
it -radraf. aline: | ire 

3.40 7 eră i -dine ce PE a | | i vurte: capitol, paragraf, alineat. În îaza ci 
i RICA a i ii sera cică făze' ale UNI | le vei aţi 2 mai ales de ideile principale la 
safe CR ep So | | cure nivel? (Chenarele 25, 26) 


E I—————————— 


hR-sfoire Întrebare Citire 


Aducere aminte Recapitulare ulimeat 


R i: | uxistă ă lucruri pe care ar trebui să le 
Aa Ca operaţii s-ar cuveni să faci la răsfoirea în. ei rage ut text. Care sint aces- 
intregime a unei cărţi? (Chenarele D—11) d PE De ce să le eviţi? (chenarul 26). | 
Să citeşti Joaia de titlu, prefața și cuprinsul Să nu iei notite ori să subliniezi. (În timp ce 
( eventual Și indexul); să parcurgi rapid toate. A citesti ai fi prea tentat să folosești cuvintele au- 
Paginile cărți 4 | torului în locul celor proprii şi la prima citire 
„ii, 0% NP IA AGO MIRE a 5 i s-ar putea foarte bine să faci sublinieri greșite.) 
| 1 un articol sau un anumit | 
capitol dintr-o lucrare este necesar să-] răs=. In ce locuri ar trebui să procedezi la aducere 
ioieşti într-un mod mai amănunţit. Care sint i „minte în timpul studierii unei cărți (manual)? 
cele patru texte la care să te uiţi cînd răsfoieşti d ((Chenarele 30 31) 
un capitol? (chenarele 1 2—14) ] | | 
Pi ale ui a eee E III i Ş Cel puțin la sfîrşitul fiecărui capitol Și CR 0 
titluri alineat, ultimul alineat, recapitulările și menea cel mai probabil la sfirşitul Jiecărui pa- 
itiurile. d i ragra] din capitol. 


rr 


3.43 În care lază a metodei RICAR ar trebui să pui  M47 Ce ar trebui să faci în faza aducerii aminte? 
întrebări? (chenarele 16—22). | ] (Chenarul 32) 


y 
4) 

Li — OI ——————_— 
— ——————————OI—————————————— 


i at în Jaza întrebări (care tinde să se. Să iei notițe despre ideile principale pe care 
sa ete CA fazele răsfoire şi cilire), dar și în i le umintești. 
impul aducerii aminte și al recapitulării. De 
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"3.48 De ce est a Aa ae : 
| să fa în a să recapitulezi? Ce ar trei! 
i a a de recapitulare? (Chenarul 1) 

Si verifici exrnți | = 
pr ri cap de, cati a ceea ce fi-ai amintil: 
care le-ai pus ă ia, (ăi Și de întrebările pu 
ae St pt recitește textul și completeuzu | 
i amintești prin finisarea i vrtata a 


zi 49 Iată 4 ii 
p i Ca . Lip 
a să-ţi teza pe ul capitol nu este programul 
în cazul unui ru A și aplica metoda RIC NI 
ls + "NUL text normal. (Aș sugera să sacii 
a aducere aminte de 4—6 Di recurg 
curgerii lui.) | NE impul pur 


Te rog să treci 

sa treci mai d 
î L a 3 e arte LL: a 7 FI ra i. 5 
preliminară a capitolului lei A Pe ol 





+ ah ia 


| Cum să întocmeşti o 
„lucrare personală 


“(Durata de învăţare: circa 25 min ) 
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Importanţa lucrării personale 


: 
Pentru mulţi studenţi, elaborarea unei lucrări 
"personale este pacostea vieţii lor. Ei pun la 
"indoială utilitatea lucrărilor personale, se opun 
„vu inverşunare să le scrie şi, în general, caută 
"ui lase deoparte această sarcină, lungind-o cit 


pot mai mult. | 
„Această atitudine este foarte nechibzuită, 
- “iei scrierea unei lucrări personale poate ajuta 
„pe student în trei moduri: 

1, ÎI sileşte să-și organizeze gindirea şi să-și 
precizeze punctul său de vedere despre un 
„Subiect. 

9, Îi permite lui (și profesorului său) să desco- 
pere părţi tari pe care trebuie să se spri- 
 jine şi părţi slabe pe care trebuie să le re- 
„ medieze dacă urmează să reușeasci în 
domeniul său de specializare. 

"5, li procură o practică ce va fi folositoare la 
examene (pentru că cele mai multe examene 
„pretind încă abilitatea de a scrie lucrări per- 


„monale). 
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„Dintre aceste trei avantaje poate că «el 
mai important este primul. După ce am cilit, 
am auzit și am vorbit despre un subiect, mine 
noastră este invadată de ginduri Și impresii, 
Însă niciodată nu înfruntăm efectiv această ex 
perienţă dacă nu încercăm să o punem în seri: 
Numai atunci cînd ajungem să aşternem «ui 
vintele pe hirtie sintem siliți să precizăm acele 
idei, să le cîntărim, să respingem pe aceleu cure 
nu sint relevante şi să organizăm restul într-o 
schemă logică pe care o putem numi că eulu 
a noasiră. Scrierea este pasul esențial fără «dv 
care procesul învăţării este incomplet, (Și devu 
rece, în mod practic, orice activitate ai puleu 
avea va cere aceeași capacitate de a te ex 
prima în scris, aceasta este în mod clar o „culi- 
„Tticare pe viaţă“. 





| Precizarea temei 


Multe dificultăţi cu privire la elaborareu unei 
| A lucrări personale provin din faptul că studeii 
i: tul nu și-a planificat-o cu destulă grijă, ori nu 
| s-a gindit într-adevăr la ceea ce lucrarea res 
| fa pectivă cere de la el. Pe el îl preocupă să scapve 
| de ea cit mai curînd posibil. 

- Cind profesorul îți dă titlul sau tema unei 
| | lucrări personale, notează-l exact Şi cerceleusu 


redactarea precisă: ce ți se cere? Întrebarea suni 
titlul implică oare o trâtâre generală ori cazuri 


specifice, o conturare largă ori o dare de seami 
amănunţită? Se aşteaptă cumva să-ți prezinţi 
, experiența personală şi pă proprii, ori su 
| dovedești nuriâi că Je cunoşti pe acelea ale al 
= tora? i se cere să te referi la vreo sursă anu- 
| mită de informaţii, sau la date experimentale” 







































Wau cum erau), ori trebuie să le analizezi și 
mă explici cum de au ajuns să fie astfel? Este 
mecesar să discuți implicaţiile și să sugerezi 

“aplicaţiile? 

 Stringerea materialului 

“De indată ce te-ai hotărit în privinţa naturii şi 
“W domeniului lucrării personale pe care trebuie 
4 ij o scrii, a sosit momentul să faci unele ii 
vestigaţii referitoare la tema principală. În mo: 

“normal vei avea nevoie să te adresezi diferite- 
j or surse de material din care iți vei înjgheba' 
"lucrarea. 


Întrebări 
Indiferent ce faci, nu înșfăca o grămadă de 
„cărţi începînd să citeşti cu slaba nădejde că se 
E, irosi timpul care îţi este preţios. Ca să op 
WI! ezultate bune trebuie să citeşti gap Și 
"vea mai bună cale ca să realizezi așa ceva (după 
cum am mai spus) este de a avea o listă cu 
"întrebări precise, la care doreşti să obţii răs- 
DE Desigur că vei avea un subiect (sau titlu) 
"lucrării personale, dar acesta este prea genera 
i necesită a fi descompus înainte de a putea 
_Hă începi o cercetare utilă. Cel mai bun i seg 
„de a-l descompune este să-ţi pui întrebări re & 
 vitoare la el. Aceste întrebări vor putea atunci 
“ui te îndrumeze ce să citeşti. ia | 

„De exemplu, să presupunem că ai avea de 
„ueris despre „Aplicarea instruirii programate in 
A (4 = 
„ARI 
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Yvebuie doar să descrii lucrurile așa cum 


a ivi ceva folositor. O asemenea răsfoire iți 
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„învățămintul industrial şi în școală“. Ar fi e 


zul să începi prin analizarea titlului și să stabi 
leşti o serie de întrebări de felul acesta: 
|. Ce este instruirea programată? De cînd. si 
aplică? o 
2. Cine o folosește cel mai mult: învățămîntul 
sau industria? De ce? = 00 
ji folosese ei în mod asemănitor sau diferiţ?. 
De ce! AS 


1] 


„ Cum se compară cu alte forme de instruire? 
Ce fel de rezultate dă? Ce gindesc studenţii 


tr 


despre ea? Există dificultăţi legate de utilis 


zarea sa? b 


5. Se va folosi mai mult pe viitor, sau maj. 
puţin? Se va aplica în alte moduri? Va fi 


eventual înlocuit prin metode mai noi? ete, 


Încearcă întotdeauna să te gindești (și să-ţi. 
notezi) cîteva întrebări de felul acesta înain= 


te de a începe cercetările pentru lucrarea. 


întrebări, mai specifice și poate că unele 
dintre acelea de pe lista iniţială vor părea. 


| 


respectivă. În timp ce citeşti vei găsi noi 


mai puţin relevante; însă faptul de a avea, 
chiar de la început, cel puţin cîteva între- 


bări la care să răspunzi, este un sprijin ne- 


prețuit pentru cercetare. Cu cît vei şti mai 
precis ce informații cauţi, cu atît vei citi mai 


cu folos. Astfel îţi vei cruța o bună parte din. 
timp. 2 bu 


LĂ 


Începe din timp 


Începe cu această reflecţie preliminară şi cu 
notarea întrebărilor pentru cercetare cît mai 
curind posibil după ce ai aflat titlul lucrării 
personale. Chiar dacă profesorul îţi acordi o. 


lună sau mai mult, începe să te gîndeşsti de 
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luxistă două motive foarte bune ca să faci 
vel puţin un început imediat: 
|, La cursuri sau în convorbiri ocazionale, dar 
mui ales la lectura generală pentru învăţare, 
poţi da cu totul întimplător peste idei care vor 
li relevante pentru lucrarea ta. Dacă nu ai și 
(ut oarecare atenție subiectului lucrării perso- 
nule, poţi să pierzi multe dintre aceste idei și 
“A ajungi a fi obligat să recitești textele numai 
pentru că prima dată nu ţi-ai dat seama de 
importanţa lor. 
2. Stim cu toţii cît de des s-a întimplat să ne 
vină o idee strălucită despre un subiect atunci 
cind ne gîndim la altceva, cu totul diferiț. Sub- 
conştientul nostru pare că a continuat să îră- 
minte o problemă, cu toate că ne-am indreptat 
ilenţia spre alte probleme. Așadar, cu cit poţi 
lăsa mai mult timp între prima dată cînd te-ai 
vindit la lucrare şi ziua în care ai scris-o, cu 
nlit oferi subconștientului mai multe ocazii ca 
să dea la iveală idei noi şi să descopere rela- 
ii noi. 


Folosește un carnet de notițe 


iste recomandabil să ai un fel de carnet de 
notițe în care să rezervi cîte o pagină sau mai 


multe pentru fiecare lucrare personală sau pro- 


iect pe care îl ai în evidenţă la un moment dat. 
Pe urmă, dacă îţi vine o idee, ori dai peste un 
citat spre exemplificare, sau te gindești la o 
(direcţie de cercetare pe care să o urmezi mai 
lîirziu, poţi să o fixezi pe hirtie înainte de a se 


sterge din memorie. Mulţi studenţi (sau autori) i | 
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leu predării. zi fa a 


” - i 5 n 
E e POE Ai aa Por 
Di ui tm IEEE Pr Es P= i E. 


Aaa I*] 
EEE Pa a 


Era 
aia 











= — ze Li i i Pi a n: 


care au reușit pretind că o mare parte din viu 
ces îl datoresc deprinderii de a purta pernmiu 
nent un asemenea carnet de notițe în buzuniul 
şi de a nu lăsa niciodată să le scape o ilue 
bună fără să o noteze. 


Surse de informare 


Si acum, de unde începi să cauţi r_spunsurile 
la întrebările de investigaţie, răspunsuri vu 
te vor ajuta să-ţi conturezi lucrarea personuli! 
Este probabil ca sursa principală de idei su + 
afle în citire. 

Poate că profesorul, atunci cînd stabilusle 
tema lucrării, îţi va da o listă cu periodicele și 
cărţile de bază. Și cînd începi să consuli lux 
tele din această bibliografie vei găsi probubil 
că şi ele, la rîndul lor, sugerează alte carți și 
articole care ar putea să te ajute. Poţi obţinv 
idei utile din manuale, biografii, recenzii şi vii 
ciclopedii, comunicări, publicaţii ştiinţifice, dări 
de seamă oficiale, articole de ziar etc. Duci În 
tîmpini dificultăţi cu depistarea referinţelor trw- 
buincioase, personalul bibliotecii facultăţii vu [| 
bucuros să te sfituiască. (Roagă-i să-ţi explice 
sistemul şi resursele bibliotecii, acesta fiinul 
unul dintre cele mai valoroase lucruri pe cur 
le poţi învăţa la facultate: cum să foloseşti vel 
mai bine o bibliotecă.) 

Totuşi, să nu neglijezi sursele de informiunv 
mai puţin tipice. În timp ce planul lucrării per 
sonale ţi se frămintă în minte ar trebui să lil 
vigilent în privinţa ideilor folositoare care rii- 
sar pe neașteptate la prelegeri, seminarii şi lu- 
crări practice, din experiența proprie și din dis 
cuţiile ocazionale cu colegii sau profesorii. 
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d Notează sursele 

"Oricare ar fi sursa ideilor, notează-ţi de unde 


“le-ai luat. Odată cu notarea unei idei despre 
 care”cirezi că poate avea o legătură cu lucrarea 
pe care o faci, înseamnă-ţi titlul și ul căr- 
ţii sau al articolului (şi cine este editorul, cînd 
a publicat-o și unde), ori numele lectorului de 
la care ai auzit ideea. Trebuie să le acorzi în- 
 credere acestor surse dacă le foloseşti în lucra- 
vea ta. Faci o foarte proastă impresie profeso- 
ului tău dacă, din neglijenţă sau uitare, îi 











insă pe care el Ie recunoaște că aparţin altor 


autori (mai ales dacă şi el este unul dintre ei!). 





Planificarea lucrării personale 


După cercetările întreprinse si nu _ te repezi 
niciodată să scrii prima frază a lucrării. Prea - 
multe lucrări personale o pornesc într-un elan 
“de entuziasm care se stinge după citeva ali- 
 heate din cauza lipsei de direcţie. Gîndește-ţi 
R, lucrarea în întregime, înainte de a scrie un sin- 
Wur cuvint. Adică fă-ţi un plan. 
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Alegerea materialului 
Bt 


- Prlma treaptă a planificării este să cîntăreşti 
WI să alegi materialul pe care l-ai strîns în 
Vimpul cercetării. Poate că ai pagini cu notițe. 
me dintre ele sint relevante? Caută să eviți 
ucăturile de amator care încearcă „să le bage 
| toate într-un oarecare fel“. Nu toate ideile 
|| deopotrivă -de utile atunci cînd apuci 
eonturezi lucrarea. Unele vor pirea banale. 
3 
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prezinţi mai tirziu idei ca și cum ar îi ale tale 


2 a MINORII 
CNI 
Altele vor părea obscure. Și altele nu vor £ 
susținute de suficiente dovezi. Acestea trebuie 
să fie înlăturate. Nu vei avea loc pentru „os 
goşi“, umpluturi sau adevăruri incomplete. 
Totodată nu uita că vei avea nevoie de. 
exemple care să sprijine orice afirma'ie referi». 
toare la fapte ori păreri pe care le vei emite 
în lucrare. Un astfel de material nu este um= 
plutură; este într-adevăr vital pentru ca argu= 


mentarea să aibă forți şi să fie crezută. De 


asemenea, asigură-te că ai destul material ca 
să dai ponderea cuvenită tuturor aspectelor lu= 


crării personale. (Deseori studenţii neglijează - 
„motivele“ sau „implicaţiile“ pe care li s-a ce= 


rut să le discute.) 


Ceea ce trebuie să faci este să alegi numal 
materialul cel mai adecvat lucrării tale, sufi= 
cient ca să o acopere în întregime, dar nu atit 
de mult încît să provoace confuzie. După ce al 


făcut asta şi de îndată ce ești sigur de faptele 
şi sursele folosite, poţi începe să-ţi orînduiești 
ideile în mod logic în așa fel încît lucrarea ta 
să aibă cel mai mare efect. 


Întocmeşte o schemă 


La planificarea lucrării personale, treapta ur- ș 
mătoare este elaborarea structurii fundamentale 


sau a schemei. Efectuarea ei are mai multe 

avantaje: | 

1. Te ajută să alegi ideile principale și deta- 
liile importante. 

2. Te asigură că nu ai omis nimic esenţial 
și că nu te-ai repetat. 

3. Îţi permite ca, de îndată ce ai început, si 
poţi scrie curgător, fără a trebui să-ți muști 


vonda stiloului întrebîndu-te ce urmează să 
Mpul, 

1, Dacă te afli la un examen și timpul te pre- 
Henză, poţi cîştiga foarte bine note mai bune 
prozentind o schemă clară, decit ai obţine 
vu 0 lucrare făcută pe jum îtate. 


() schemă Jundamentală. Iată un plan cu trei 
Ina pe care poate că l-ai mai folosit, însă care 
vile încă util ca model pentru o mare varietate 
ile lucrări personale. 


|, Introducere 
A, Comentarii privitoare la subiectul lucrării 
(Ce interpretare îi dai? Cît este de im- 
portant? etc.) 
|), Care aspecte le vei prezenta şi de ce. 
(Amintește-ţi că nu poţi să spui totul 
despre orice doar cu o mie de cuvinte 
sau cam aşa,) 
!, Tvalare 
A, Dezvoltă-ţi seria de argumente prin trei 
sau patru idei principale. 
|), Întărește fiecare idee principală cu exem- 
ple şi exempliticări luate din practică, sau 
(e la alţi autori. 


1, Concluzie 
A, hecapitulează ideile principale. 
|), Răspunde precis sau estimativ la între- 
bare; ori comentează subiectul lucrării, 
indicind implicaţii mai largi sau perspec- 
live, sau domeniul pentru viitoare consi- 
deraţii. , 
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Am sugerat mai înainte (chenarul 3.25) că lu 
citire, ar trebui să ai sarcina de a descoperi 
schema ideilor autorului (aşa cum sper că acu! 
descoperi schema mea pentru acest capitol) 
înainte de a scrie, desigur, sarcina pe calt v 
ai este tocmai inversă: să elaborezi o schemil 
pentru propriile tale idei. (O formă utila «le 
schemă se arată la chenarul 6.8; te rog să lv 
uiţi la ea acum). 


Începe cu sfirșşitul 


Avind o schemă planificată cu grijă și notițele 
pe care le-ai întocmit la cercetare ar trebui sii 
poţi începe să-ţi scrii lucrarea. Totuşi mul! 
<«tudenţi ar sugera să faci un ultim pas al plu 
nificării: ei te-ar sfătui să scrii mai întii ulli 
mul alineat al lucrării. Putem să justifică 
aceasta pe două considerente: 
1. Dă un fel de orientare redactării dacă şiii 
“cu exactitate către ce concluzii te îndrepţi 
2. Îţi sprijină convingerea că lucrarea ta se vii 
incheia în mod ferm şi precis, în loc de ui 
se termina doar neconvingător, așa cum 
intîmplă de multe ori. 
Poate că reuşești să exprimi pe scurt temi 
lucrării numai într-o singură frază. De exeni 
plu: „Instruirea programati se află încă Ii 
faza copilăriei şi cu toate că în prezent eslv 
rolosită mai mult în industrie decit în învă 
țămînt, avantajele sale îi aduc o accepluit 
crescîindă în ambele domenii“. Dacă poli 
scrie o astfel de frază rezumativă, atunci ul 
putea să o foloseşti ca subiect al ultimului 
alineat. 










3 : 


ş 


vlorou lucrării personale SIBIU 

“3 | 
UDĂ cel ai ales ideile importante, ai făcut o 
mohomă şi ai scris ultimul alineat, poţi începe 
LI »ţI norii lucrarea. Dar aceasta să o privești ca 
„W primă redactare de probă. Aşa cum spunea 
mlută un scriitor: „Cel mai bun motiv pentru 
W Iveco pe hirtie ceva este faptul că poţi schim- 
lu ve ui scris“. Scrie cît poţi de bine, dar fii 
og it să faci schimbări mai tirziu. În această 
“usă nr trebui să te preocupe mai mult să-ţi aș- 
lornl Ideile într-un chip oarecare, decit să fo- 
jumeyii cea mai bună exprimare posibilă, Vei 
SII mul bine ce dorești să spui atunci cînd vezi 
0 ul horis! 

























































“Hillul nu este nimic altceva decit cuvintele pe 
Wire le alegi ca să-ţi exprimi gîndurile. Dacă 
vindurile îţi sînt încilcite şi confuze, atunci şi 
"uiilul va fi la fel, iar lucrarea ta va fi greu de 





Y 


VIUIL şi de înţeles. Pe de altă parte, dacă ai o 
"Imuwine clară a celor ce încerci să spui și știi 
pool încotro se îndreaptă argumentarea, atunci 
"ur trebui să poţi scrie clar și direct, într-un mod 
„vre să fie ușor urmărit de cititor. 
E 'Poţdenuna este cel mai bine să scrii cît mai 
"simplu şi mai direct posibil. Folosește limbajul 
ş tonte zilele, dar evită jargonul. Scrie fraze 
sourle. Vii concis: să nu scrii niciodată un ali- 
BL Wt utunei cînd o frază exprimă același lucru. 


















Planul de lucru 
=; 


Vunereu in pagină a lucrării trebuie să reilecte 
Wivuotura expunerii. Dacă este cazul, foloseşte 
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e PI ET Te mpi pei PI IC IO RR IE mo ea ca atitea cata MS 


titluri și subtitluri în cuprinsul lucrării. Des “VĂ 

parte lucrarea în alineate; fiecare idee princi- WI orenției. Pe. scurt, vei fi în stare să c 
[| pală ar trebui să-și aibă alineatul ei. Toule ioolezi într-un mod mai critic e: am i SA 

acestea îl ajută pe cititor în misiunea lui. | uoolu al cititorului. 3 SAFIR SAE 

" Aminteşte-ţi de asemenea ci un materiiul | 08 

| ilustrativ poate să-ţi economisească un mut ivebiiri de control 
număr de cuvinte. Acolo unde o hartă, o di : E 

| oramă sau un grafic poate să te scutească «le 

| a face o descriere, foloseşte-le în locul cuvin 

telor. 





(A olteva întrebări utile pe care să ţi le pui 
pre lucrare: 

; Hânpunde lucrarea. personală la ce se cere, 
- Hau tratează ea subiectul care a fost stabilit? 





Separă clar ideile tale proprii de acelea pe 
care le-ai împrumutat de la alți autori. Indici 
sursele. Dacă citezi cuvintele exacte ale altor, 
foloseşte ghilimele. Confirmă utilizarea oricu- 
ror cărţi sau articole din care ai făcut extrase 
în mod special, prin întocmirea unei bibliogralii 
de felul celei făcute de mine la sfirșitul acestui 
capitol; şi să te referi la aceste publicaţii scri- 
ind, de exemplu (Govers, 1962), după oricare 


citate sau referiri din cuprinsul lucrării. 


Rescriere 


După ce ţi-ai scris lucrarea, ar trebui să o laşi 
deoparte cîteva zile. Ai nevoie de această pauzi 
pentru ca să se calmeze mîndria de autor. 
Este o mare greşeală să lucrezi atit de aproape 
de data predării, încît să nu poţi face altlel 
decît să înmiînezi prima redactare de îndată ce 
ai lăsat stiloul din mină. Aproape cu siguranţă 
vâr fi necesare unele modificări. 

Chiar cîteva zile pot să-ți dea o perspectivă 
cu total nouă asupra lucrării tale. Vei reveni 
la ea proaspăt, gata să o priveşti mai obiectiv 
şi vei vedea un mare număr de exprimări ne- 
clare şi preţioase pe care nu le-ai observat în 


Acoperă . ea toate as | inci 

pectele principale, c 
Nullelentă adincime? i get. 
„Îiute conţinutul ei corect și relevant? 

d te materialul aranjat în mod logic? 
„inte fiecare punct important bine susţinut 
Ş: n exemple şi argumente? 

E er o Alin lee precisă între ideile pro- 
“PPii şi acelea pe care le-ai luat de la alţi 
hutori? | a 
M nțlonezi toate sursele şi referințele? 

E preia lungimea lucrării în raport cu 
Moopul ei: 

„Îinte ea scrisă limpede și simplu, fără stîn- 
Măcli şi formulări confuze? (O bună verifi- 
vare se face citind-o cu glas tare.) 

A le ea corectă sub raport gramatical, ca 
punctuație și ortografie, şi este scrisă curat 


„A elteţ? 


ij 


să 
33 
4 
. 


0 W 
A [Il sever cu fiecare dintre aceste puncte, 


ă, o LR: intrebările pe care și le va pune 

mina orul cind va nota lucrarea. Scrie din 

“Ultima versiune, așa ca să înlături toate 
bio pe care le-ai depistat. 

Mei pâseşti că îţi vine greu să-ţi critici lu- 
i pi pprie în acest mod, cere unui prieten 


LS 
4 


103 







































să ţi-o examineze, în timp ce tu vei face ln 
fel pentru lucrarea lui. Ambii veţi avea de în 
văţat din observaţiile reciproce. Invaţă-te si ţi 
priveşti lucrările la -fel ca examinatorul luu și 
vei fi reuşit să înaintezi mult pe drumul “pi 
îmbunătăţirea notelor. 


Arta de a scrie citeț (The Art 
of Readable Writing). New 
York, Harper. 
Lista cuvintelor simple (The 
Complete Plain Words). Lon- 
don, Penguin. 


Aspectul fizic 4 E 
Sup Prezentarea informațiilor 
Orice ai face, nu neglija aspectul fizic ul li | 048) tehnice (The Presentation of 
crării tale. Asigură-te că ultima formă vele i Techiiăal Informatțon). Lion 
curată, bine prezentată şi că este scrisă ului E don, Constable. | 
sau, de preferinţă, dactilograjiată. Primele im. Cum să înveți (How „to 
presii sînt foarte importante pentru o ocupaţie 003 Study). London, (cap. 10 des- 


atît de subiectivă ca aceea de a nota o lucru P pre „Scrierea în limba en- 
şi o muncă dezordonată sugerează o minte (e | gleză“ (Writing English). 
ordonată. Oricît poate să pară de injust, prole a CA | 


BEE 


sorii sînt totuşi oameni și au tendința «e i Ema. 

nu avea răbdare pentru lucrările care sin preii i A minteș te-ți capitolul acesta și controlează 
le citit: experiența a arătat că, serisu! Act  Uacă ţi-ai făcut citeva ceea i (Mai tirziu 
poate să te coste pierderea unui punct in re A vol arăta propriile bla notițe despre 
la stabilirea notei. Nu este o glumă să obţii v acest capitol, ca verificare). a e 
notă mai mică (gradul B) atunci cînd o scriere  Revizuieşte-ţi capitolul, 


citeață putea să-ți fi adus o notă mai mult 
(gradul A) pentru aceeași lucrare. Ai fost pre 
venit! 

Un ultim punct: nu fi niciodată grăbit si 
scapi de o lucrare. Este probabil că tocmuil 


Hoo] apoi la întrebările recapitulative care 
hmează. 


Hirobări recapitulative 


cînd te-ai săturat pînă în gît de ea, eşti pt E: A ue Tha Sali 
punctul de a crea ceva care să merite efortul NR ai nevole să-ţi ÎN pEPApR IEZI. TNeaptăe 
Hanoluză-te la pagina cu numărul indicat între 


Încearcă să o priveşti nu ca pe o caznă «le Ea teze ) 
care să scapi, nici ca pe o piedică pe care su “al | | 

învingi, ci ca pe un mijloc de a-ţi ascuţi mini» al | AP Pot | 
tea şi ca pe o exprimare personală a capacităţii > mb sint mp cin: aa Pa elaborarea UAp; 
tale de înţelegere. DI pe „ARI P. i 









i 
SP 
“i - 


LI] 
5. pi 
Li 







=, 


_— în F 









A 
Precizarea temei, stringerea materialului, pl 
nul lucrării, redactarea lucrării și rescricreu pl. 







[ A In lucrare foloseşti idei sau citate din alți 
itori, ce măsuri vei lua pentru ca să afle 
eluitorii tăi acest lucru? (p. Mai 






4.3 Inainte de a începe cercetările pentru o lucruri 
personală ar trebui să examinezi titlul si n 
intocmești o listă cu. . . . . (pl.) care MĂ 
te îndrumeze CAR 92). 












oşle ÎN iniala, palete pe ceilalți autori, 
jtoemeşte 7) bibliografie. 


întrebări 






E iarea lucrării (pentru redactarea finală) | 
! trebui să încerci să o priveşti din al cu: =] 
net de vedere? RI, si | 













4.4 Dacă ai titlul unei lucrări care trebuie sui Ile 
gata peste zece săptămini, cînd ar fi cel mul 
potrivit moment de a începe să te gindosii ln. 
ea? De ce? (94) 











, punctul a adăra al cititorului căruia îi = 
le destinată. | 















Acum, Cu cît problema poate să dospeaseu mul. 
mult timp în subconștientul tău, cu atil mul 
„bine; și trebuie să [ii atent de pe acum lu iilvilu 
relevante care se ivesc în alte lucrări si jul 
să-ţi cruțe munca mai tîrziu. 










LA Într-adevăr vreo importanță practică dacă 

1 Iul de mină este ușor de citit şi dacă lucra- 
ste curat aşternută pe pagini? Explică 
„ (104) j 














Hu importanţă pentru că o lucrare personală 
, poet neglijent aproape cu siguranță îți va 
i notele și de asemenea îți va veni mai 
„A 0 revezi tu însuți mai tirziu. 


4.5 Care sînt treptele (cel puţin două) pentru vlu 
borarea planului unei lucrări? (p .97) 















a. i 
Alegerea materialului, întocmirea unei scheni 
și (eventual) redactarea ultimului alineat. 












TE capitolul 5 (și nu uita să-l RĂSFOIEȘTI 
inte de a începe să-l citeşti.). 






4.6 Ai putea spune că stilul capitolului pe cur 
tocmai l-ai citit ar fi în general adecvat penru 
scrierea unei lucrări personale? Ce cuvin! ui 
folosi ca să descrii un stil de acest fel? (p. IUl) 


Ți-am cerut să-ți dai părerea. A mea osie vii 
un astfel de stil (clar, simplu, direct, nutiiru') 
este adecvat pentru majoritatea lucrărilor 












* An a) 1257 
m a 


Z 
| 


























titorul oficace este acela care citește cu scop 
| işi pune întrebări la care să răspundă. 


5 Cum să citeşti mai bine 
şi mai rapid 





N, B. Ai răsfoit acest capitol și ţi-ai pus în- 
"Webări despre el? A 
î = 

A oricare citire cu mare atenţie a unul text 

(lie că este carte, capitol, articol, comunica- 

ve ete.) vei încerca probabil: 

1) să păseşti ideile principale: 

) ÎTI] extragi aminuntele importante; 

4) Ni apreciezi ceea ce citeşti. 





(Durata circa 50 minute) 























ÎN i 





Cei mai mulţi studenţi au citit timp de doispru 
zece ani sau mai mult, totuşi puţini au priv 
dat atît de bine pe cît ar fi putut să o lucru. | 
citesc prea lent, nu se pot concentra și ni 
amintesc cele ce au citit. Deoarece citirea joi 
că un rol atit de important în munca unui sli 
dent, este evident că el va avea de cislițuil 
dacă poate învăţa cum să citească mai rupi și 
mai cu folos. 


4 „A ANI 
Ideile principale 
„RĂI 


“Asu cum am arătat în capitolul despre metoda 
VICAR, ideile principale se pot afla la nivel 
li curte, de capitol, de paragraf, și de alineat. 
Vol îi depistat pînă acum unele dintre ideile 




































d! 


“winelpale mai generale, cu ocazia răsfoirii pre- 
Hminare. 


Citire mai bună? 


Primul fapt esenţial este îmbunătăţirea în! 
gerii. Cum poţi să înţelegi mai bine un lil 
şi să ţi-l reaminteşti de îndată ce l-ai vilil! 
Cea mai bună cale, aşa cum am stabilit nul 
Î înainte, este să aplici metoda RICAR. (Acea 
va face ca citirea să-ţi fie activă şi să aibu ii 
scop.) 
| 


În fuza citire vei urmări mai ales ideea prin- 
vlpulă din fiecare 

E. IP îi „0 III IE IE ERE a E 
ia = 


alimeat 


























Mhaga-idee. Cei mai mulţi scriitori introduce 
umul o idee principală în fiecare alineat Şi 
ml lumea ta este să o găsești. De obicei această 
deo principală este prezentată într-o singură 
vusă numită frază-idee. 

ourte des, scriitorul își începe alineatul 
xp nind ideea principală. Apoi o exemplilică, | | 


Adică, ar trebui să nu începi citirea unui cui 
tol înainte de a-l fi. . „,dea-ţi fi pus. 

(pl); şi după ce l-ai. . . . „ar trebui su 
încerci să-ţi . . . . ceea ce ai citit şi upul 
ra să-l . 


] 





răsfoit întrebări citit amintesti recapiliulv. 
(| 


ATI ă 109 
a, . 

































„o argumentează, sau dezvoltă pe baza ei re 
tul alineatului. 












Așadar, fraza-idee este deseori . . . frază 
din alineat 





Deci fraza-idee este deseori prima frază din 
alineat. (Ea cuprinde ideea principală). 


Totuși scriitorul simte uneori că ar fi mai elicu 
ce să ajungă la ideea sa principală, decit sui 
înceapă cu ea. În acest caz va reţine frazu 
idee pini la sfîrșitul alineatului. Punctul cul 
air al alineatului va apărea în fraza lui 
finală. 







Care frază cuprinde ideea principală a alineu 
tului precedent? 
Prima 

A doua 

Ultima 


—— — 





(Dă==A* 





A. Acolo, ideea principală era că un alineul 
poate să aibă punctul său culminant în ulli 
ma lui frază. Insă Jraza considerată (prima) 
ajirmă că un scriitor preferă de multe ori su 
ajungă în Jinal la ideea sa principală. Înscam- 
nă oare aceasta neapărat că el o reţine chiur 
pină la sjirșitul alineatului? Nu, cîtusi «le 
puţin; deci această frază nu cuprinde idecu 
principală a alineatului. Mai privește o dalu 
chenarul 3.4. 













B. Aproape, dar nu chiar asa. Ideea princi 
pală de acolo era că un alineat poate să uibu 
punctul său culminant în ultima lui frază. I'ru- 






EA 
E, 







[3 i n * . 

19 N 6" sic: 
ș gl 

ST a 


4 pe care o consideri (a doua) afirmă că un 

merlitor poate să-și rețină fraza-idee pina la ş 
Jingitul unui alineat. Dar aceasta nu înseam- 
ju neapărat că el a făcut din ea chiar ultima 
| Juza, nu-i așa? Și dacă te mai uiţi o dată la 
- ulineat, vei vedea că una dintre frazele lui ex- 
mimă fățiș ideea principală fără nici un du- 


N i, Te rog să te uiţi din nou la chenarul 54. 










. 


(Alineatul la care te-ai uitat începe prin a 
sune ci adesea un scriitor preferă să ajungă 
Ju Ideea sa principală și că poate să-şi rețină 

[ne u-idee pină la sfîrșitul alineatului. Însă, | 
ia cum spui, Jraza finală este aceea care pre- 

I III (ă clar ideea principala. Treci, te rog, La 
ohonarul 5.6. 


Fu . în a __ 


- 































D |, în mod normal, fraza —. . . . (care 
vuprinde ideea principală) este fie . . . . » 
i[ „din alineat. | 





primu ultima 










"Wonrte rar vei găsi fraza-idee în mijlocul unui i 
“mlineat. Însă ceea ce vei întilni din cînd în cind, 
wie acel tip de alineat despre care nu se poate 
AD e că o singură frază cuprinde ideea prin- 
vibulă, Mai ales în literatura de ficţiune, sau 
in ulineatele din scrierile descriptive, ideea 
vinelpală poate fi răspîndită în tot alineatul, 
| să nu fie niciodată exprimată în mod ex- 


sii i 
leit, 







i 
, | 


ll 















Insă în manualele și articolele obișnuite, le vul 
aștepta să găsești . cuprinsă În 
prima sau ultima fraz*. 


ideea principală 


Detalii importante 


5.8 Pe lingă depistarea ideilor principale, vei uvuu 
nevoie să fii atent la detaliile importante. Ii 
studenţi se pling că pot găsi ideile principule, 
insă nu detaliile semnificative. Pe alţii îi uliu! 
atit de mult amănuntele, încît nu pot să vilă 
ideile principale. Iar alţii nu sînt în stare su 
spună care este deosebirea dintre ele. 

Așa cum am menţionat cind examinam niv 


toda RICAR, uneori merită să . „Un capl 
tol a doua oară, ca să distingi detaliile impur 
tante. 
citeşti 


5.9 Dar ce este un detaliu important? Este uculu 
care clarifică, sau întărește, sau ilustrează, sul 
dezvoltă ideea principală. Poate fi un exem 
plu, o dovadă, o explicaţie, o implicaţie. le 
obicei există cel puțin un detaliu importunii, 
anexat fiecărei idei principale. 


Chenarul 5.7 cuprinde un alineat. Uită-te inu 
poi și găseşte: 

1. Ideea principală. 

2. Un detaliu important. 

1. „Ideea principali poate [i răspîndită în tou 
te frazele din alineat“ (sau cuvintele adecvate) 


bă — 
= 


5. „Mai ales în scrierile de ficţiune şi descrip- 
“wow este singurul detaliu important, sau 
vemplu. 

a 









| Vimeori faptul dacă un anumit detaliu este im- 
portant sau nu constituie o problemă de opi- 
le, Pune-ţi întrebarea: este acesta cel mai bun 
exemplu (sau dovadă etc.) posibil al ideii prin- 
























vipale? 

ip intr-adevăr ideea principală nevoie să fie 
“uunţinută, sau lămurită, sau dovedită? 

"Dacă un detaliu nu pare a fi foarte important, 
“eule probabil că nu vei ține seamă de el. 





















Priveşte, de pildă, penultimul alineat din ca- 
“pitolul 4 (Cum să scrii o lucrare personală), 
îineatul de la pag. 104 începind cu „orice ai 
E El u. 




















| f 





"|, Care este ideea principală? 


VW Pe care detalii le-ai considera importante? 
"|, Ideea principală este Japtul că aspectul fizic 
ul unei lucrări merită să i se acorde atenție. 
VW. Ai putea foarte bine să decizi că unul sau 
“uute detaliile următoare sînt destul de impor- 
“ta le ca să le reții: | 
Hi) trei Jorme ale „aspectului fizic“ — curite- 
“ulu, prezentarea, lizibilitatea; | 

|) vecomandarea de a fi dactiografiată; 

4) merăbdurea omenească a projesorilor; 

4) verilicarea experimentală a efectelor unui 
ALU In neingrijit. 














































































“Dumă indiciile. Un mijloc de a detecta detaliile 
“importante (şi a confirma ideile principale) este 
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A cum mă Inveţi 


i ] 
DA 44, 













să cauţi indiciile pe care le-a folosit autorul 
ca să te ajute la citit. El poate să fi utilizat ulii! 
indicii grajice, cit şi morfo-sintactice. lală mul 
întii indiciile grafice: 

1 Cuvinte imprimate cu litere cursive, sau 

2 Cuvinte subliniate, sau 


3 Cuvinte cu caractere aldine 

4 Numerotarea cifrică a punctelor (ca în lil 
aceasta); 

2 Numerotarea literală a punctelor (a, b, c elu, 


_ca în lista din chenarul 5.10). 


Pe care dintre aceste cinci feluri de indiull 
le-am folosit pină acum în acest program? 








Am folosit toate indiciile în afară de subli 
niere şi caractere aldine. (Și intenţia mea, cinul 
le-am folosit, a fost să-ţi atrag atenţia asupru 
ideilor principale şi a detaliilor importante.) 


9.12 Ar îi înţelept să rămii tot aşa de vigilent luaţi 
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de indiciile morfo-sintactice ale autorului. Il 
atent la cuvinte și expresii ca: 


mai întîi de exemplu 
pe de altă parte în plus, pe lingă uslu 
totuși, cu toate acestea de aceea 

Cuvinte de felul acesta reprezintă modul 
autorului de a-ţi spune că este gata să-ţi în: 
șire amănunte, să contrazică un punct de ve 
dere, să prezinte o calificare, să dea exemple, 
să-și întărească ideea principală, să formuleze 
o concluzie ș.a.m.d. Ele acţionează ca legături 
între o parte a argumentării sale şi următoarea 


n 


m wr trebui să te ajute să alegi ideile prin- 
Pale și detaliile importante. 


OțI vedea un „indiciu morfo-sintactie“ de fe- 


| N acesta în prima frază a alineatului care în- 


bi D 
p: 


pe cu ă fi iei 


i 


| n cu 5.12 prin compararea importanţei ce- 
"două feluri de indicii.) 


7 Di igrame și tabele. Mulţi studenţi omit nume- 
'0mme idei principale și detalii importante din 
muză că trec peste toate hărţile şi graficele, 
iibelere și diagramele autorului. Unii cred că 
diugramele se află acolo doar de frumuseţe; al- 

le este teamă că ele pot fi prea greu de 


| Ințeles. 


tome și înțelegere 


! doruri medii ale testului pentru trei grupuri 
| „Btudenţi după o citire experimentală la 
bupurilor A şi B li s-a dat un text cu mate- 
| ul Mustrativ, în timp ce grupului C i s-a dat 
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același text, însă fără material ilustraliv, Nu 
mai grupului A i s-a spus să dea o alone 
specială materialului ilustrativ. 


Adevărul este că materialul ilustrativ ul 
unui autor ar trebui să fie citit cu tot ulilu 
grijă ca și textul. Cu siguranţă că el nu le vu 
fi folosit doar ca înfrumusețare a paginii: “pi 
țiul este mult prea preţios pentru a-şi permilu 
aşa ceva. Un autor de manuale va utiliza lalele 
şi diagrame numai dacă el crede că acestei 
în locul cuvintelor — vor fi mai explicile «lv 
cit cuvintele. 

Deci, care este motivul cel mai importani «n 
să dai atenţie ilustraţiilor pe care le întîlnesii 
cind citeşti o carte sau un articol? 


— Ele te pot ajuta să înţelegi mai 
bine ideile principale şi amănuntele 
“importante pe care le-ai citit în text. A 
— Ele pot face să nu mai fie nece- 
sar să citeşti deloc textul. I 
— Ele pot cuprinde idei principale 
și amănunte importante care nu sînt 
menţionate în text. & 


a III III 


5.14 A. Desigur că acesta este un bun motiv cu sul 


dai atenţie tabelelor și diagramelor; ele pul li 
muri ceva din text. Totuși acesta nu este mu 
tivul cel mai important. Te rog să revii lu chw 
narul 5.13 și să cercetezi din nou variantele 


B. Acesta este cel mai neverosimil. Rareori ui 
autor dispune de suficient spaţiu pentru lui 


% 
4 & , ă 
we vrea si spună, aşadar nu o să se apuce să 
 visipească hiîrtia prezentind fiecare chestiune 
utit în cuvinte, cît și în imagini. Dacă citeşti 
-mumai ilustrațiile, vei pierde unele dintre 
chestiuni, pentru că ele sint date în parte nu- 
 mui prin cuvinte. (De asemenea, unele ches- 
 Vuni sînt prezentate numai prin imagini.) Te 
voy să te înapoiezi la chenarul 9.13 și să re- 
„vezi celelalte răspunsuri. 


_U, Uneori o imagine economiseşte o mie de 
 vuvinte; alteori, doar cîteva duzini. Însă de pu- 
“ine ori autorul va avea spațiul necesar ca să 

vepete în scris ceea ce a și spus cu multă e[i- 

- vacitate printr-o diagramă sau un tabel. În 
 ucest fel, cititorul care omite aceste elemente 

me prea poate să piardă idei principale şi amă- 
munte importante care nu sint menţionate în 

- ulti parte din text. Treci, te rog, la chena- 

mul 5.15. 


ÎN name = 


) Aşadar te rog să nu mai priveşti materialul 
- |lustrativ al autorului ca pe niște podoabe. Dar 
nici nu ar trebui să le ignorezi de teama că 
AI pol fi greu de citit; rareori sînt așa de com- 
8 plicate cum pot să pară la prima vedere. 


- Dijicultătţi. Aceasta se referă la majoritatea di- 
SEI [icultăţilor de citire, fie că sînt vorbe sau ima- 
“ini. Nu încerca să treci peste ele în speranţa 
vă nu au importanţă. Dacă lași o dificultate 
_ neinvinsă se poate: “ 
-w, să pierzi încrederea și să incepi a te simţi 


E 


E prost, și 
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b., să fii impiedicat să înţelegi ideile care ur 
mează. 


Deci, dacă ajungi la un alineat important, suu 
o diagramă care ţi se pare că nu are nici cup 
nici coadă, ce ar trebui să faci cu ea? 

a. Să o lași deoparte şi să treci la un subieul 
mai important, sau 

b. Să te concentrezi cu toată atenţia asupra el 
și chiar să ceri pirerea colegilor ori a prolu 
sorilor, sau | 

C. „Să revii la ea mai tirziu, de îndată ce ul 
stăpinit restul textului. 


b. (A evita o dificultate, provizoriu sau deli 
nitiv, te-ar conduce probabil direct la noi di 
ficultăţi cu textul.) 


Și acum, fără a te uita înapoi, fă o verificare 

a atenţiei pe care ai dat-o desenului ce ţi l-am 

arătat în chenarul 5.13. Încearcă să răspunzi lu 

următoarele întrebiri: 

1. Cite grupuri de studenţi au participat la 
testul de citire? 

2. Cum se deosebesc grupurile ca mod de ui 
lucra? 

3, Care grup a obţinut cel mai bun scor ime 
diat după citire? 

. Care grup a obţinut cel mai slab scor? 

. Grupul clasificat al doilea a avut scorul mai 
aproape de grupul cel mai bun, sau mai 
aproape de cel mai slab? 

Sugerează experienţa ca toţi studenţii să fie 
atenţi la diagrame, fie că li s-a spus ori nu? 


B+ 
id 
sul 


bi 
i LL] 


] 
Ai 
= ȘI 
E. 


- 
A 


RE 
Lă 


“A hă 
» 
îi | 


7, Grupul cu cel mai bun scor la primul test 
a reuşit oare să obţină de asemenea cel mai 
bun scor la testul de aducere aminte după 
trei zile? 

„ Care scor s-a schimbat cel mai mult: acela 
al celui mai bun grup, sau acela al celor- 
lalte grupuri? 

[ii bine, asta ar trebui să fie cam de ajuns ca 

să-mi ating scopul. Te rog să revii şi să-ţi ve- 

vilici răspunsurile (şi să decizi răspunsul la 
oricare întrebare ce te-a înşelat). După ce ai 

terminat, treci la chenarul 5.17. 

Să sperăm (a) fie că ai reușit foarte bine :a 

meeastă confruntare, (b) Jie că te-ai hotărit să 

priveşti altă dată ilustrațiile cu un ochi mai 


"ager. 


Aprecierea textului 


Deci calitatea înţelegerii depinde de cit de bine 
poți alege ideile principale și detaliile impor- 
ante din textul pe care îl citeşti. Însă depinde 


i de capacitatea pe care o ai de a aprecia ceea 
„ce citeşti. 


în 


a LU 
— Ar 


Prin aceasta vreau să spun că ar trebui să 


- Hl un cititor sceptic. Să silești pe autor să do- 
"vedească toate afirmaţiile sale. Să cauţi res- 


iricțiile, excepţiile, contradicţiile, argumentele 


* Impotriva acelora prezentate de el. Întreabă: 


1], Sint faptele lui corecte? 
9 Face el distincţia dintre fapte şi păreri? 


3, Rezultă concluziile lui din fapte! 


"4, Ar rezulta alte concluzii tot așa de bine? 


EA 
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[|| 5. Concordă concluziile lui eu acelea ale tale, "Un adult cu nivel mijlociu de instruire citeșie A 

DP. ale profesorilor, ale altor scriitori ? si "uproximativ 240 cuvinte pe minut. Cu puţin 

Ca să faci toate acestea va trebui efectiv 8 ntrenament el aură trebui să ajungă, die - Că 0R 

să te lupţi cu cartea și tot ce se spune în en si - dere a înţelegerii la circa cuvinte pe 

corelezi cu propria ta experienţă. Caută exem- minut. "le 

plele şi aplicaţiile proprii referitoare la cele 
spuse de autor. 


rad 


ba 
U » ' 
4 U i Da 
-, | : : ă = = = = Moale 
Ev; 7 Pi 
a! | > J 


: a 3 E a 
960 (adică în medie şase cuvinte pe secundă) 


Ce mă preocupă cel mai mult pe mine in 
această carte? 

a. Să te fac să-ți aminteșşti ideile mele prin. 
cipale și detaliile importante așa încît să le 
poți reda mai tîrziu la un test ori examen. 

b. Să te gindești în mod critic la sugestiile 
mele și să cauţi mijloacele prin care să le puli 
folosi în activitatea ta. 


.- 


b. (Sper că urmărești să aplici ceea ce spun vii 
și că evaluezi observaţiile mele stabilinul 
dacă jiecare dintre ele ar putea să-ți fie «le 
folos în munca ta de învăţare). 


5.18 Pînă acum ne-am ocupat de factorii care îi 
influențează capacitatea de înţelegere la citire 
Dar înţelegerea nu este singurul lucru ce se 
cere unui cititor eficace. 


Citire mai rapidă 


Cit timp ţi-a trebuit pină acum ca să citeşti 
acest program? Oricare ar fi răspunsul, după 
toate probabilitățile el este cu 5004 mai lun 
decit ar. trebui să fie. Cei mai mulţi dintre noi 
ar putea citi o dată și jumătate mai rapid şi lu- 
tuși să înțeleagă la fel de bine. 


[ N 
UE 


Ochii și mintea E, 
ai PPR 
| Atunci de ce o persoană citeşte mai rapid de- 
 ciţ alta? Și cum poate cineva să-şi mărească 
- viteza de citire? Pentru a răspunde la aceste 
" Intrebări este necesar să examinăm ce fac 
Di, . a a LI RL ut . ară 
ochii și mintea în timp ce „citim. Pentru în 08, 
"ceput, cu toţii ştim că ochii se deplasează de-a 


/ 
2 
BD 

i] 


| Pi . a , = zh 
"ta (probabil aşa cum fac ai tăi acum). d 
ia |! 
! T iar în 
Dar cum ai descrie această mişcare de la stin- 
ua la dreapta? pă 
a) o trecere lină, continuă, sau 
-b) o mișcare sacadată, intermitentă? 


i 


citeşte: vei observa pauze de fracțiuni de 4 


secundă.) pă 


| oricare cuvinte numai atunci cînd ochii stau 
"nemişcaţi. De aceea ochii se deplasează în lun- 
"uul unui rînd tipărit, făcînd o serie de salturi 
și după fiecare salt, fac o scurtă oprire și fixea- 
y 


să 
EX Ş 
A 


MNAR 
ba A MĂ) 


pinul rîndului imprimat de la stînga la dreap- | 


TR = Pa î n la a 
"b. o mișcare sacadată, intermitenti. (Dacă ter] 
 îndoieşti, urmărește ochii cuiva în timpee 


) Fixări. De fapt, mintea poate să recunoască 





ă ai | i | | isadar, cînd citeşti, ochii se mișcă într-o serie 
f .0yBarte din text. (Ponte că Ochii tăi au făcul A Ş „Mier Alea ie fizări. Numărul de 
vreo şase fixări de acest fel, urmărind rindul 4 xări de care ai nevoie pentru un rînd tipărit 
FR pe iu) | va depinde de cît este de mare cimpul tău vi- 
i î “pual, de cît de mult poţi cuprinde dintr-un 
Deci, în care locuri „citește“ mintea cuvintele” | "vind cu o singură privire. 
ie dă i AC u cît ai un cîmp vizual mai larg, cu atit vei 
Wvea nevoie de mai (multe/puţine?) fixări și 
"cu atît vei citi mai (rapid/lent?) 


Pa 


La 


a. la fiecare fixare? sau 
b. între fixări? sau 
„ce. în ambele cazuri? 


e | p ține rapid 


a. la fiecare fixare (poate timp de itev A 
| | un sferi Ă Te si : SI: 
de secundă). - | Dificultatea cititorilor slabi este faptul că ci 
“Au cimpuri vizuale înguste și deci sînt frinaţi 
Cîmp vizual. Însă la fiecare fixare. doar cun | de numărul mare de fixări pe care trebuie să 
patru litere se vor afla în centrul privirii facă. 


Dacă privești cuvintul „citit“ vezi toate lite - Tlustraţia următoare arată modurile în care 
rele foarte clar. Cuvintele aflate de o parte şi un cititor bun şi un cititor slab ar putea priti 
de alta („cuvîntul“ și „vezi“) sînt afară din | uceleași rinduri tipărite. Fiecare liniuţă verti- 
centru și de aceea sint mai puţin clare, dar bală indică un punct de fixare (numerotat ca 
mintea le va recunoaşte totuşi. | ii arate ordinea în care s-a făcut fixarea): 


Numărul de cuvinte pe care le poți recu- ț e. e ? SR 
noaşte la o singură fixare se numește cîmp vi- , Subcenștientul noptru parejcă a continuat 
TR. Dacă nu poţi vedea nici un cuvînt ală- | S 8 ! r 
turi de „citit“, cîmpul tău vizual ar fi de un | trăminte o problemă cu toate că Peg BIR Aa 
cuvint, deci cam mic. Totusi este mai brobahil E “n i: N i 

5 Probabil bptat atțnţia spre alte sbiecte. 


e. 


+ 
= 
| 


ca vel putea să vezi două sau trei cuvinte cu A RE. 


. pace privire. Unii oameni, într-adevăr F, “Pa 3 6 4 7-8 10 
pot prinde un rînd întreg deodată şi astfel ci- i RR | | 
| : i 3 RAE E | | i TE Cc | t 
eri mpi ln dl sal ai NI Rima, nditru,ptre, sie etotjet 

el de oameni au un. . . .. excep- ÎI Mărhinte « bieiră z 
SE SI a | "Sa dh e o prpblemă cp tohte că neram |n 
țional de larg. “ 19 Ă, 23 pa ri A - 28 h i 
ul tat [atenţia spțe ali spibidcte. 


Ciîmyp vizual 












































= pe 


? Ş De 3 în 3 A 
Pa ari La E ar tă 


l. Care este cititorul slab? A sau B? 
2. În general el face (de cîte ori?) mai multe 
fixări decit cititorul bun? 


3. În parte, aceasta se datoreşte. . . său. 
. îngust, 
4. N.B. Dar în parte se datorește și faptului ci 


de mai multe ori a privit înapoi pe rinul cn 
să fixeze ceva ce mai „văzuse“. Aceaslu u-. 
intimplat de . . . .sau. . . . ori pe 
fiecare rînd. 











1. B este cititorul slab 

2. de două ori mai multe fixări 
3. cimpului vizual 

|. doui sau trei 


heveniri. Așa cum ai putea să deduci din ul 
timul exemplu, cititorul slab nu a depăşi! «le 
fapt niciodată citirea din clasele primare („l- 
tește fiecare cuvint rar şi cu atenţie“) și încă 
mai „buchereşte“. În realitate, dă atita aten. 
ție deosebită fiecărui cuvînt, incit pierde şirul 
semnificației generale și deseori uită începu 
tul frazei înainte de a ajunge la sfîrşit. De 
aceea nu poate să-și menţină mișcarea ochilor 
(chiar înceată) de la stinga la dreapta; trebhuiv 
să-i miște iarăşi înapoi ca să vadă ceea ce ui 
omis. Aceste mișcări înapoi ale ochilor se nui 
mesc reveniri. 

După cum ai observat în chenarul prece- 
dent, cititorul slab are cel puţin două reve- 


niri în fiecare rînd, pe cînd cititorul bun nu 
are nici una. 


p ace vreodată cala un cititor bun? 


d 20 






i foarte dificil sau neglijent scris. 


rea tăcută (în gînd). Mai există o greșeală 
ună cititorilor slabi (şi o altă rămășiță din 
mpul claselor primare): ei îşi vorbesc în timp 
; citesc cartea. Desigur, cînd am început să 
E vătărr, toţi obișnuiam să citim tare.. (Acum 
Dar rareori o facem, afară de cazul cînd dis- 
tr pe alţii sau cînd intenţionat savurăm lim- 
jul unui text.) Cu timpul, am învăţat să ci- 
țim în linişte, dar unii citesc vorbindu-șşi sin- 
iri. Chiar dacă efectiv nu pronunţă tare cu- 
ntele, ei fac totuși unele gesturi: îşi mișcă 
Be sau execută contracţii „alone“ ale la- 
Belui aproape neobservabile. 


















"A 


LU: 

















iii, sau calitatea ei, sau pe ambele, sau nici- 


na? 


E testi tare un text oarecare cu mai mult de 


E ; de cuvinte pe minut, în timp ce un citi- 





150 “de cuvinte pe minut în cazul unui ma- 
| n ial şi pînă la şase sute de cuvinte pe minut 
| un roman. 

Ca iratea suferă, de asemenea, căci cititorul 
tă ie concentrează asupra fiecărui cuvînt 














i Drtlesul frazei în ansamblu. 


„Du ide numai atunci cînd citește un text 


rezi că aceasta influenţează rapiditatea ci- 


e DA | siguranţă că rapiditatea suferă. Este greu a 


„tor „tăcut“, foarte obișnuit, poate citi peste 


astfel are tendința de a pierde din vedere A 






mie ie 0 a Li 
îi Pap 


tirea slabă (rară şi încîlcită); 
1) Cimp vizual îngust. 
2) Multe fixări. 


j 3) Reveniri frecvente. 
*3 ( Citire tăcută. 


Să încetăm de a mai pretinde acum că 








"aceste greșeli aparţin exclusiv altora. Cu toţii 
suferim de una sau mai multe dintre ele, chiar 
dacă numai din cînd în cînd și pentru anu 

mite genuri de texte. Cu toţii sîntem mai în- 
>: ceţi decit este nevoie, sau decit ar trebui ui 
i. fim. 
| Gindește-te o clipi la fiecare dintre aceste pu- 
| tru greșeli. Dacă ai găsi vreuna că apare în 
A ceea ce citeşti tu, cum ai proceda ca să scupi 
ME de ea? 
| : i 
E Vezi dacă ai prevăzut vreuna din ideile pe 
| [iza care le menţionez în cele cîteva chenare urmă- 
| i: toare: 
| 
| Cinci soluţii de a îmbunătăţi citirea 
l.2 
| 5-21 Pentru început, a sosit cumva momentul să 
Pai porţi ochelari pentru citit? Afară de cazul că 
ză ai tăcut un control al ochilor în ultimii doi ani, 
Fa ia-ţi un bon la oftalmologie, sau du-te la un 
SF centru de optică medicală (nu numai un vin- 
| Eat zător de ochelari), personalul medical al facul- 
| > tăţii te va îndruma unde să te duci. Multe 
| [i pă probleme cu citirea ale unui student au dispă- 
| ERE rut de îndată ce a descoperit (ori a recunoscut) 
ag că are nevoie de ochelari. 


Există multe simptome evidente ale defec- 
telor de vedere: vederea tulbure sau tremuratii 





„5.26 Deci am depistat patru greșeli asociate cu ci 






mp 
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"Wuolrea feţei în timpul citirii; clipirea sau lă- 
 wrlmarea ochilor, pleoape inflamate și dureri 
i „de cup după citit, pentru scurt timp. Însă chiar 


L 
[ 


“WI Incapacitatea de concentrare poate semna- 






“uchelari pentru citit. 


d 


|. 4 că ai un astfel de defect, ce modificare (mă- 
hlre sau micșorare) poate aduce o pereche de 
Ochelari cu privire la; 

1, Dimensiunea cîmpului vizual? 

, Numărul de fixări pe care le faci? 

i , Numărul de reveniri? 

4 „Numărul de cuvinte pe care le rostești tare? 
), Viteza de citire? 

“ Înţeleg ere? 












A Mărire 2. Micşorare 
i Micşorare 5. Mărire 


3. Micșorare 

6. Mărire 

[ al doilea rînd, încetează să citești cu voce 
are. Dacă bănuiești că uneori îţi mişti buzele 
Ind citești, pune degetul pe ele. Aceasta te 





uce să-ți dai seama de greşeală și totodată te 
Impiedică să greșești. 

Poate însă că cel mai bun mijloc de a înfrîn- 
We deprinderea este să citeşti atît de . 

incit buzele să nu se poată ţine de tine! 





* 


să = == 


id (Cu toate că pare a îi un cerc vicios, un 
Mijloc de a învăţa să citeşti mai rapid este de 
m începe să citeşti mai rapid). 


c, k. pi P 
A 4 - 
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“4 textului imprimat; înclinarea capului sau ră- 


“| un defect ce ar putea fi corectat purtîind 
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: L] Za a îi 
Apoi, în al treilea rind, exersează citireu mul 


rapidă. Fii vigilent, citeşte în vederea unii 


scop, anticipează ceea ce urmează să cilesii și 
caută să-ţi deplasezi ochii în lungul rinduliul 


tipărit cît mai rapid posibil. Nu reveni cură 


stărui asupra unui punct pe care l-ai omi“ 


În definitiv, care dintre aceste două meluile 
(dacă ar fi să consumi același timp penlru Îlu- 
care) ar avea probabilitatea să-ţi asigure vu In 
telegere mui bună a unui pasaj? 
Să citești rar și cu atenție fiecare cuvini, 
revenind la frazele anterioare ca să veriliul 


punctele de care nu eşti sigur i) 
Să citeşti de două ori pasajul cu o vileri 
aproape egală cu viteza ta maximă 1] 





A. Aceasta pare să fie metoda sănătoasă și ni. 
gură, însă cred că vei fi dezamăgit de rezullu 
tele ei. Te rog să recitești chenarul v.21 vu 
să-ți amintești ejectele citirii cuvînt cu cuvini. 
Apoi, citește alineatul B următor. 


B. Dacă mai ai vreo îndoială în privin!'a ucis 
tei metode „rapide“ caută să o încerci cu pri 
ma ocazie. Ai să constați că, deși la primu vi 
tire ai pierdut din vedere unele puncte [lu n 
viteză ceva mai mică decit cea normulu), «i 
doua oară le vei găsi (de fapt, poți să urunjuii 
chiar o a treia „citire rapidă“ în timpul pe 
care l-ai fi consumat trecînd cu greu de lu uni 
cuvint la altul). 

Treci la chenarul 9.31. 


i - 












| În al patrulea rind, citește în unități de/gin- 
„Wire. Incetează de a citi cuvînt cu cuvînt şi în 
„ Hehimb caută modul în care cuvintele se gru- 
_pează în cuprinsul fiecărei fraze. Ar trebui să 
poţi citi fiecare grup sau „unitate de gîndire“ 
: Intr-o singură privire. Într-adevăr, cîmpul 
“lău vizual ar trebui să cuprindă o unitate de 
Windire întreagă. S 
„O unitate de gîndire poate fi un substantiv 
„tu adjectivele lui, un verb cu adverbele lui, 
Nuu o propoziţie scurtă ete. Unităţile de gindire 
| ultima frază a alineatului precedent sînt 























ln 
„(pi ntru mine): „Într-adevăr — cîmpul tău vi- 
Wual — ar trebui să cuprindă — o unitate de 
Windire — întreagă.“ Nu trebuie să citeşti trei- 
Wprezece cuvinte separate în acea frază; le poţi 
Inghiţi în cinci sorbituri. 

Care sint unităţile de gîndire majore în fraza 
po care o citești chiar acum? 









LA 





Pulă cum citesc eu fraza: 


ş“ 


„bare sint — unităţile de gîndire — majore — 






W lvaza — pe care o citeşti — chiar acum?“ 
TI | 


Ale acesta mai mult sau mai puţin diferit de 
Nodul cum o citeşti tu?) 


i 










Eu) torul bun cuprinde cam două cuvinte la o 
Mxure dacă textul este dificil și trei sau mai 
“multe dacă textul este ușor. Urmărind unită- 
Vile de gindire, își lărgește cimpul său vizual 
NI ustlel își mărește viteza de citire. 


"aa 











RC! mpul vizual depinde şi de un alt factor foar- 
„le Important (asupra căruia poţi interveni în 






129. 









= 7 mod. aie) „Căterke e Bela două traze:(1 și ae 
zi ci £ „care.urmează şi decide: = sai 


„a; Pe care dintie ele o poţi citi “mai rapid. (cu 
“mai puține fixări şi reveniri)? ps 

d b. De ee cîmpul vizual, este. diferit pentu fie- 

care din cele două 7 dr 

SI TAIAŞA „să 

„Că, cum se: tâmplă: de PANDA AEV po- 

voiul apei și” iarăși de sârg' scâde şi se im- 

puţinează, aşa. s'au' adaos şi “Moldova, care 

“măi “apoi de alte ţări s'au “descălecat, de s' au 

"de sârg lăţit Şi, fără zăbavă au i îndărăptat. 


iei! 


- 


sii 2, “Căci pi 7 cum se. in fiaplă. ca. viiturile să 
"umfle imediat apele şi. pe- urmă repede să 
treacă şi să, scadă, tot așa:și în Moldova unde 
au năvălit alte. popoare și. deîndată, s-au în- 
“tins, pentru ca apoi să se retragă grapnic. i 


Din Letopiseţul Ţării Moldovei, de G; Ureche 
Yornicul:şi Simion: Dasecălul, p. 1, 
 » Bd. Scrisul “Românesc, Craiova, 1934. > 


— e PRE E pi . Tla 


[i 
* Echivalenţe pentru. frazele din original, înde- 
Splinind scopul didactic urmărit, (Nota, trad.) 


i a, 


„Her. „Hengest,, and Aese his, sSunu ,. pere with 


. a On., thaere. ştowe the iş. gecweden Creccan- 
| ford, and, „thaer „otslogon feower'. thusenda wera.” 
2. At this time Hengest and Aesc, his son, fought 
eur the. -Britons: at: the, place which is tati Cray- 
ford and slew; four thousand men. : sui 


E si pă fraze ciopilim i exact același tati, had 
dacă nu ești familiarizat cu limbajul vechi a 


Mă „“eronicarilor, este probabil că: 


a. Textul (2) îl citeşti cu mai puține reveniri 


și fizări. (Adică ai un cîmp vizual mai mare 
și deci citești mai rapid. ) 
. Cîmpul vizual pentru (1) este mai mic de- 


oarece nu ești lamiliarizat cu multe dintre 
cuvintele folosite. 


5.33 În al cincilea rind, formează-ţi vocabularul. 


Cititorul bun cunoaşte o mulțime de cuvinte. 
De aceea, el citește nu numai cu o putere de. 


înţelegere mai mare, ci și cu o viteză mai. Săi 


mare, pentru că. 


a) se poate opri şi chibzui asupra înţelesu- 
„lui exact al fiecărui cuvînt în parte? sau 


b) poate cuprinde dintr-o privire semnifica- 


ţia mai multor cuvinte? 


spal 
igo 


“AI b) (Cititorul cu un vocabular bogat poate cu- 


prinde înţelesul mai multor cuvinte din- 
N ir-o dată și deci poate citi mai rapid.) 


„toare care a fost compilată (Kirkman, 1967) 
“A din Observer şi din Listener, din editorialele 


i 
Di 


"biografie și un articol de reportaj social. Îi 
„ treabă-te singur: 


1. Aș putea ortograjia corect fiecare cuvînt 
| dacă l-aş auzi citit cu glas tare? 
sa 


ri a d 
i, 
| 


» a 
PE n d 
car 
* 


„d 


ai 
E 
+ 
= Pa d, 


d 


în] — d i -t i a FA IE a 
a seta cult ati 


70 
mm m 


ăn zi 


„34 Cit de fiara este vocabularul tău? Pentru în- $d 
“a cercare, priveşte cuvintele din lista urmă: 


i gtred 
i Mtreă 


„New Scientist și Engineer, dintr-un roman, o 





m 


pi 0 Ac m DE i a Si, “ k “a iei = - FR or 
a. Aş putea introduce fiecare cuvint înli'-0 În total sint 72 de cuvinte. Dacă nu ai știut: 
frază care să arate în mod clar semniticu- „ME > 
ţia lui? (Folosește un dicționar, dacă ai ne 


7 oticoi Foarte probabil că ai citit 
voie de verificare.) 


rapid, cu cimp vizual larg 
și cu o bună înţelegere. 


"7 cuvinte sau 
E mal puţin 


complăcea (a se) reticenţă inerție | «ȘI 
emisar * diseminare articulat | B 
, artefact risc » ubicuitate ” 
paradoxal sinteză empiric 
infracţiune aberaţie tentativă 
proliferare : omnisciență abscons 
ireproşabil = perenitate intuitiv 
autonom *ostensibil lucid 
inferabil ca me E er rea jeuvinta, 'rebuie să di, polis 
| sii Ala în tă atenţie ca să-ţi îmbogă- 
„precursor banalitate  intrepid | ÎI țeşti vocabularul. 
“insidios * -„ colaţionare eretic E: | 
disparitate discernămînt imun „va "abular bogat este esenţial atit pentru a 
spectru „anomalie afluent lege ideile celorlalţi (fie vorbite, fie scri- di 
sporadic apatic adiacent | ți și pentru a-ţi exprima pe cele proprii. 
malign cobeală dubios 4 pt, bineînțeles, ceea ce numim în gene- 
“infera * autentic indigen | un vocabular se compune în realitate din 
scruta inerent discreditare | vocabulare (fiecare cu un volum diferit): 
raționalist proximitate concomiten! L uvintele pe care le folosești în vorbire. 
« onctuos * preconiza "inexorabil uvintele pe care le foloseşti în scris. 
„eficacitate abject precipitat (ad)) tele pe care le înţelegi cînd citeşti 
altruism indolenţă  transfigurare au asculți). 
categoric , şicana sceptic | ; d 
depravare „exponenţi bineiăcător Ş  dinre aceste trei vocabulare este cel mai 
( ! Care este cel mai sărac? 
Socoteşte numărul de cuvinte al căror înțelei i ea ea ei 
nu-l ştii. bil că vocabularul folosit la cutiiă este cel 
EEE EEE i 77 API 0 EI EERO „sk „şi acela de vorbire este cel mai să- 
Cum ai reuşit? | sei mai mulți dintre noi put să recu- 


Probabil că în prezent ai un - 
vocabular convenabil, însă 
lar trebui să faci tot ce poţi 

ca să-l mărești mereu. 


Aproape cu siguranţă că eşti 
frinat din cauza lipsei de 





văi să le folosim în scris, cu atît mai pulin |n 
vorbire.) i 


Formarea vocabularului 


5.36 Dar cum poate cineva să-și formeze un voculiii 
lar? lată şase trepte folositoare pentru ruull 
zarea unui vocabular mai bogat: 

1. Citeşte diversificat (nu numai din domeniul 
specializării tale). 

Învață cîteva dintre cele mai obişnuite ri 

dăcini latinești și grecești care stau la bun 

multora dintre cuvintele noastre. Există ui 
program distractiv care te va ajuta în acum 

tă privinţă (Davis, 1967). 

Fii în căutare de cuvinte noi şi noteazu-lu, 

4. Formează-ţi deprinderea dicționarului: cuu 

tă și notează semnificația fiecărui cuvin 
nou, cît mai curind după ce l-ai întilnil 


2. 





bești), cu prima ocazie convenabilă. 
l 6. Întocmeşte propriu tău glosar pentrii vii 
| | vinte și propoziţii tehnice pe care le inili! 
nești în domeniile specialităţii tale. 


Am examinat deci cinci căi posibile de a-ţi im 
bogăţi citirea: De la controlarea ochilor pini 
la mărirea vocabularului. În care dintre ur 
mătoarele aspecte ale citirii te-ai aşteplu si 
vezi îmbunătățiri privind: 

a. Viteza cu care citești? 

b. Înțelegerea a ceea ce citeşti? 





noască unele cuvinte tipărite pe care um si 





Folosește-ţi cuvintele noi cînd scrii (şi vol 







4, Amintirea celor citite? 
Mp - 
ju h C Ai 
(lumle uceste aspecte ale citirii au probabilita- | 
Inn de u se îmbunătăţi împreună.) A 














TIE | 















Neimurea este esenţială 










MVA doreşti să-ţi îmbunătăţeşti citirea trebuie 
| Îuci un efort intenționat şi să te exersezi în 
WI regulat. Rezervă-ţi în fiecare zi 15—20 
Mute, poate chiar înainte de culcare. Pentru 
vu zile la început, ţine-te de lucrări uşoare 
“Meaders' Digest (care cuprinde multe arti- 
4 nourte despre o varietate de subiecte); treci 
WI lu citeva articole lungi din ziare (ori su- 
Hontele ilustrate ale lor); pe urmă la re- 
lo, şi pe urmă la material mai asemănător 
ii BE ele, de îndată ce ţi-ai asigurat baza 
AMlucă eventual unul sau două articole la 
We şedinţă de antrenament, Estimează nu- 
Iul de cuvinte ale articolului (foarte uşor 
A yili cite cuvinte sînt pe o pagină întreagă, 
Into coloană), apoi 'vezi cît de 'vepede o 

MI; cvonometrează-te! singur pînă la se- 












































Barcă pe urmă să-ţi amintești ce ai citit şi 
WI intvepul articol ca să controlezi dacă ai E 
Mat toute ideile principale” şi detaliile im- 

Mile, Nu te îngrijora dacă la început ai 
il 'elteva, ci continuă să-ți măreşti viteza 
Wlodută înțelegerea. (Aceasta se poate face 
1'mul “uşor, desigur, “dacă: poți să colabo- 
Vu un coleg: fiecare poate să-l cronome- 
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treze pe celălalt și să-i pună întrebări «le ju 


ceea ce a citit.) 


Ține o evidență a vitezei cu care ui sili 


fiecare articol (de preferat, în cuvinte pe mi 


nut). Trasează un grafic, dacă ai nevoie «le iii 


stimulator moral! După vreo citeva săpun 


va trebui să începi a observa o îmbuniliții i 


vizibilă. 


Ce alte ocazii (pe lingă aceste jumătăţi «de vii 
înainte de culcare) ai avea ca să exersezi vill 


rea mai rapidă şi mai bună? 
e — 

Ei, eu sper că vei face un efort conștient cu tul 
ce citeşti pentru învățare să citeşti mul 1 
pid. (În definitiv, scopul şedinţelor înuinlu «lu 
culcare este îmbunătăţirea capacității de u viii 


pentru învăţarea normală; așadar de ce să mil 
pierzi timpul pină cînd ai să obţii avantajos) 


Variază-ţi ritmul 


5.38 Deci, dacă te străduieşti conştiincios sa-li Ii 
bunătăţeşti vocabularul şi cîmpul vizuul (i 
astfel să faci mai puţine fixări, fără revenii 
sau mormăieli), în curînd vei fi capabil să vi 


teşti mai rapid, fără nici o pierdere în priviți 


înțelegerii. 


Dar aceasta înseamnă oare că fiecare il. 
căţică de text o vei citi exact cu aceeaşi vilu 
ză? Nu, desigur că nu. De îndată ce ai ivi 
ţat să citeşti mai rapid, ar trebui să [il 1 
stare să-ţi variezi viteza corespunzător lol 
lui de material pe care îl citești şi scopului pi 


Eu 


care îl urm ireşti. 











1 

> 
>» 

E 

> 
Li 


Du exemplu 
| Ce material de citit ai putea să citeşti mai 
E: lent? NEI 
u. Romane, biografie și istorie, sau ÎN 
|, Cărţi didactice și manuale. 

N Pentru care scop ai putea să citești mai 
lant? 

_W. Ca să găseşti idei principale, sau 

i b, Ca să găsești detalii importante. 







































— 





vobabil: 1. b 2. b 

Mg 

bu], oricare ar îi natura şi scopul citirii, vei 
berea să o faci cît mai rapid posibil. Dar cum 
| Îți poţi permite să sacrifici înţelegerea în 
vomrea vitezei, va trebui să-ţi variezi rit- 
| eltirii după împrejurare. 

Aceasta nu înseamnă, totuși, că va trebui să 
VII la citirea cuvint cu cuvînt. Dacă un ma- 
Iul oarecare îţi face necazuri, aminteşte-ţi 
poţi profita mai mult citindu-l de mai mul- 
or cu o viteză ceva mai mică decit cea ma- 
mă, în loc de a răzbate cu greu un drum 
indu-l rar o singură dată. Cu exerciţiu, vi- 
vu „inceată“ se poate foarte bine dovedi că 
ja mai rapidă decît cea maximă pe care o ai 


AA A 












bliogratie 

wii, N. (1967). Îmbunătăţirea  vocabula- 
$ rului (Vocabulary  Im- 
i provement) New York, 






McGraw-Hill. 




















| Kirkman. A. J. Stăpinirea vocabularului ? oare sint cele două feluri de „indicii“ ce pot 





| pă (1967). de câtre candidaţii VI A . i cat Aeii insioale ei 
| a TIE pe p uln pe cititor să gaseasca ideile princip Ş 
| E Universitate  (,„„Cormruiir detaliile important ? (chenarele 11 12) 


of Vocabulary Arno 
ÎN 


“Urajice (cursive, sublinieri etc.) și mor]o-sin- 
lielice (cuvinte de legătură). 
Ei 


| 

| University  Entrants“, ÎN 
| Education hHesearch |») 
| Leedy, P.D.(1963). Citeşte rapid şi  pruvlă 




















| — (Read with  Speeu ÎTITI| i | 

| | Precision), New Vu i ce nu este indicat să omiţi materialul ilus- 

| a ec ă a atotiull. imilv al autorului cînd citeşti? (chenarele 

| | ; Metal tă e | 16), 

| N. B. Te rog încearcă să-ți amintești acest 4 lă 
| re sigur ma nins) ? sa-l | poate cuprinde idei principale şi detalii im- 
| capitulezi înainte de a trece mai depaile, BE te care nu sint expuse în text. 

îi 


| Apoi atacă întrebările recapitulative care ul 
mează. 


imulează o întrebare de felul aceleia pe care 
“butea să o pui cînd evaluezi un text (che- 
ele 17—18). 









Întrebări recapitulative 


5.40 Un mijloc de bază pentru îmbunătăţirea citea 
rii este să o faci a fi activă şi să aibă un ruj 
folosind metoda . . . . (chenarul 2.) 


——————————————————————— 


Za 32 








je adevărat? reprezintă probabil cea mai evi- 
nt întrebare, însă chenarul 5.17 cuprinde 
| multe; poate că te-ai gîndit şi la altete. 



























—- 


RICAR 


5.41 În timp ce citeşti un text, vei încerca si Inob 
trei lucruri. Care sînt acelea? (chenarele | 4). 
E 


în „ul cititorilor slabi, care dintre urmâătoa- 
e lenomene au tendinţa de a fi prea mari şi 
jo prea mici? : 
numărul de fixări,; 

"mărimea cîmpului vizual; 

"numărul de reveniri; 

“volumul citirii tăcute. 

enarele 23—27) 















Să găsești ideile principale, să alegi «letuliilă 
importante, să evaluezi textul. 






5.42 Unde te-ai aştepta în mod normal să pill 
ideea principală a unui alineat? (chenureli 
37) 














——— — -- 








ea mare 2. prea îngust 


În prima sau ultima frază ÎI a mare 4. prea mare 















a 


mie 


5.47 Enumeră cinci căi posibile de îmbunătăţire 4 
vitezei și a înțelegerii la citire (chenuruli 


6. Cum să iei notițe 
27—36). i 








Controleuză ochii; încetează de a citi cu rue 
tare sau murmurînd; exersează citirea rupi 
citește în unități de gîndire; mărește-ți mii 
bularul, 


% Durata: circa 45 minute) 






>rtanța notiţelor 
ireu unor notițe slabe, sau lipsa lor, este 
ii dintre cauzele obișnuite de nereușită a 


5.48 După exersarea regulată a citirii rapide, pe 
care dintre următoarele te-ai aştepta că le vu 


realiza? 

l. Să înţelegi orice, citind cu viteza muxini student. Notiţele constituie o parte de 
| 2. Să mărești şi să reduci viteza de citire vu. portanță vitală a învăţării. Ca şi scrierea lu- 
ÎI respunzător împrejurărilor. Vâvilor personale, ele te antrenează atit la 
3. Să-ţi mărești viteza medie de citire. sxprimarea“ ideilor, cit și la „primirea“ lor. 
4. Să-ţi menţii viteza pe viitor fără a luv UN 1 „Warea notițelor este de folos în două mo- 
efort conștient. Wl: în primul rînd te ține activ în timp ce 


5. Să citeşti orice cu aceeași viteză. ve , deci este un sprijin în favoarea concen- 






























2 şi 3 1 i 
| je este al doilea avantaj pe care îl obţii 

| uta pă cit săptămîni) prin î ă ai 
5-49 Cind ești gata, treci la capitolul 6 (şi nu pier 9 „Am citeva săptămini) prin faptul că ai 
prea mult timp citindu-l!) ore! 


idei o înregistrare scrisă cu care să faci re- 
vulrea. 





















intr-adevăr doreşti să reţii cele ce ai au- 
Mau ai citit, este cu mult mai de folos să 
jol pe hirtie citeva cuvinte, decit să te mul- 
eşti cu o grămadă de amintiri confuze. 
mi ga je se vor risipi în curind dacă nu le 
| pi cuvinte, însă înregistrarea scrisă 
Bi osirezi ca evidență permanentă. 




















Cum se păstrează notițele 


Există mai multe metode ff 

tode de a-ţi păstra nuţi 
popi tir scopul pe care îl urmăreşti, unele 
Betloi he aaa decit altele. În continunre 
IT isteme i i ru 
feriţi. e folosite de trei studenți «di 














Care dintre aceste metode 
cea mai eficace? 
a. Notiţe scrise pe petice de hirtie şi pe “pu 


tele plicurilor; pă : 
i strate intr-o 3Dj ri și 
i si map. de cu 


ai considera că vulu 


b. Notiţe trecute pe foi volante de 
egale; păstrate într-un 
biblioraft), sau 

c. Notiţe scrise și 
legat. 


Ei bine, ți-am cerut părerea. Sint Sigur că lu 
dezgustă metoda a și că îţi indrepți prejerinţu 
spre metodele b şi ce. Preferința mea este h 

„adică dosarul cu mașină. Cu toate că un culul 
legat se prezintă mai curat ȘI se manipuleai 
mai ușor, el te împiedică de a-ți clasa noţi 
tele în ordinea cea mai utilă. | 


mărimi 
dosar cu mașină (ip 









păstrate într-un caiel ErON, 





6.3 În mod ideal.ar trebui să-ți poţi aranja caietul 

in așa fel, încît toate notițele referitoare la un 
anumit subiect să se afle la un loc, fie că le-ul 
luat din citiri, prelegeri sau experienţe fie că 
sint luate în semestrul acesta sau anul trecui 
a. Cu un caiet de notițe legat, ești silit să păsi- 
„trezi notițele în ordinea în care le-ai seris și 

deci un singur subiect poate să se afle în mal 















multe locuri din: caiet:: Pe de'altă “parte, folo- 
sul un dosar cu mașină (tip biblioraft), vei pu- 
lun să-ţi rearanjezi foile, să'le seoţi,-să le re- 
E “il și să adaugi material nou în oricare loc 
Mopeti. iz 













la, a 
ei lia 


E vada, să presupunem că tocmai ai luat notițe 
Win căp. 10 al unui anumit manual. Unde ar 
ÎI cel mai probabil loc să le păstrezi? 

W. Între notițele pentru capitolele 9 și 11, sau 
>) Imediat după ultimul lot de notițe pe care 
Bal luat sau n 

i, Împreună cu notițele luate din alte surse 
- owre tratează despre același: subiect ca în 
dap. 10. 





















= — 












o (| că c; soluţiile a și b ar fi locuri convena- 
Dile numai dacă s-ar întîmpla să aibă not aia 
Hospre același subiect ca în cap. 10. 


tedactarea notițelor 

















Problema importantă pentru notițe este de a 
| ce să reţii și ce să lași deoparte. Luindu-le 
Win cărți, dispui de mai mult timp decît la pre- 
beri pentru ca să iei o decizie, însă — în mod 
den — conţinutul ar putea să fie foarte mult 
m laşi, în ambele cazuri. | = 















E. i / 
(uprinsul 














Vu trebui ca notițele să cuprindă suficiente 
Wiyumente sau dovezi aduse de autor (sau de 
Iootor) pentru ca mai tirziu să-ţi amintești to- 
il în mod clar. Deci caietul de notițe trebuie 


MĂ prezinte: 


E 









a, 
= 
„1 Îl 
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Lă 
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2. Care notițe rezintă mai e mortii lia nud [Are 
gice din tran „ui allee ia A | A 1. Fii atent la indiciile: | | 
rezumatul? Ea a. rari (Schema și caracterele li- 
3. După i > optati m aa e A relor 
E că sibi ai găsi că este i, LS SĂ b. Morfo-sintactice (Cuvinte şi pro- 
Schemă sau rezumat? poziţii cheie). 
2, Cercetează toate graficele şi tabelele. 
3. Nu evita dificultăţile. 
I,, Evaluează textul: 
1. Fii sceptic. (Așteaptă demonstraţia 
autorului) 
2. Caută aplicaţii din propria ta expe- 
[> riență. 
II, Pentru o citire mai rapidă: (Cei mai mulţi 
„ur putea citi o dată și jumătate mai rapid 
şi totuși să înțeleagă la fel de bine.) 


După ce ai hotărît răspunsurile, treci le vu 
la chenarul 6.10 





i SEE = 
a 














Notiţe din Învață cum să înveţi (cap. n) de | Ă 
D. Rowntree 10.6.69 i | _ 


Cum să citeşti mai bine și mai rapid 


I. În ciuda „experienţei“, puţini studenţi ul - A. În timpul citirii: 
facultăţii citesc atit de bine pe cît ar pu Aăă 1. Ochii fac salturi în succesiuni de 
tea. (Prea lent, nu se pot concentra, ul) — E jizări. 
II. Pentru o citire maj bună (înțelegere în , 2. La fiecare fixare, mintea decodifi- 
bunătăţită); | E că un grup de cuvinte. 
A. Aplică metoda RICAR pentru a seslu - E 3. Îşi modelează cîmpul vizual. 
„Scopul. BB, Cititorii slabi: 
B. Caută fraza-idee din fiecare alineul, i 1. Au cîmpuri vizuale înguste. 
1. De obicei prima sau ultima fruză şi 3 E 2. Fac multe fixări,. 
2. Ea conţine ideea Principală u ul - E d. Hevin deseori. (Privesc în urmă.) 


neatului. A. 4. Citesc tare. (Sau mormăie) 


C. Caută detaliile im: , x a ; i 
a detaliile importante: IV, Pot îmbunătăţi citirea. (Viteza și înţelege- 


1. De exemplu, dovadă, exemplu sui rea.) 
S-ar in favoarea ideii prince 4 A Cinci soluţii fundamentale: 
pale. | E. îa a sai ca sic : 
Pai i : 1. Verifică dacă ai nevoie de ochelari. 
i ee places i Pa, un detaliu im» 3 4 . Încetează să pronunţi cuvintele tare. 
la 1» pentru fiecare idee princ | „A 3, Încearcă în mod conștient să citeşti 
D. Cind cauţi idei principale și detalii ini» | î mai rapid. SPRE scada | 
politante: 28 „ Citește în unităţi de gîndire (2—3 


cuvinte deodată). 
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6.9 


5, Formează-ţi vocabularul (citit, scris, 
vorbit): 
a) citind diversificat; 
b) învăţind rădăcinile greceşti şi la- 
tinești; 
c) notind cuvintele noi; 
d) folosind dicţionarul; 
e) întocmind glosare. 
B. Exersarea absolut esenţială prin: 
1. Şedinţa înainte de culcare (15—20 
min); 
a) citeşte articole cu lungime cu- 
noscultă; 
b) cronometrează-te singur (cuvin- 
te/min) (grafic-progres?); 
c) controlează înțelegerea, 
Citirea mai rapidă a tuturor mate- 
rialelor de învăţare. 
C. Variază ritmul citirii: 
1. Mai rapid. pentru literatură „nara- 
tivă“ şi idei principale. 
2. Mai lent pentru expuneri complicate 
şi detalii importante. 


[3 


Compară aceste notițe cu acelea de la chena- 
rul 6.9. Pe urmă întoarce-te la chenarul 6.7. 





Notiţe din Învață cum să înveți (cap. 5) de 
D. Rowntree 10.06.69 


Cum să citeşti mai bine și mai rapid 
Puţini studenţi ai facultăţii au învăţat să ci- 


tească atit de bine pe cît ar putea: ei citesc 
prea lent, nu se pot concentra şi nu-și amintesc 


cele citite. Însă de obicei se pot perfecționa 
aplicînd una dintre următoarele sugestii: 

Pentru îmbunătăţirea înţelegerii, cititorul ar 
trebui să folosească metoda RICAR care îl va 
menţine activ şi conștient. Ar trebui să caute 
fraza-idee (de obicei prima sau ultima) din 
fiecare alineat, căci ea cuprinde ideea princi- 
pală a alineatului. Va trebui de asemenea să 
caute detaliile importante (exemple,  do- 
vezi etc.) care contribuie la susţinerea ideii 
principale. (În mod obișnuit, există cel puţin 
un detaliu important pentru fiecare idee prin- 
cipală.) În căutarea ideilor principale şi a de- 
taliilor importante, el ar trebui să fie atent la 
indiciile grafice și morlo-sintactice (semnalind 
ce înţelege autorul) şi ar trebui să acorde aten- 
ţia cuvenită tuturor graficelor, tabelelor şi dia- 
oramelor. Ar trebui să nu evite dificultăţile. 
Cititorul ar trebui de asemenea să evalueze 
textul citind în mod sceptic și căutînd aplicaţii 
pentru ceea ce citește. 

Cei mai mulţi ar putea să-și mărească cu 
50074, viteza de citire fără a pierde din înţele- 
gere. În timpul citirii, ochii se deplasează pe 
pagină de la stinga la dreapta printr-o succe- 
siune de salturi rapide, cu opriri (numite 
fizări) între ele; în timpul fixării, mintea inre- 
gistrează un grup de cuvinte (cimp vizual). Ci- 
titorii slabi au cimpuri vizuale înguste și de 
aceea fac multe fixări. De asemenea privesc 
deseori înapoi (reveniri) la ceea ce au mai 
văzut, iar uneori au tendința să mormăie sau 
să pronunţe tare cuvintele. Toate aceste gre- 
şeli contribuie să le încetinească viteza de ci- 
ture. 


Au 
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Si dacă ai nevoie de ordine în plus, poţi începe 
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„6.11 Deci, după ce ai cules ideile principale (din 





[| 









„| itemi “ 
| - paragrafe baragrafe si aline: age pd ÎI dacă al net pen si 
|. ic a e apa eta TA alineate), le retrași " oricînd să pui paranteze la cifre arabe (1), sau 
„ imăuntru de la margine, corespunzător impur- la li ici ( ni 
tahtei 1 dac : la litere mici (a). d: 
ceapă sai relative. Articolele importante por- , 
Ei, nesc de la margine. ( ă se E A 
sita cundară se vosipa carii PI cară ces În chenarul următor vei vedea o schemă pentru 
£ ra Ea li ua apa capitolul 4 al acestei cărți. (De fapt, ea este 





schema după care am scris capitolul; dar este 


un centimetru. Cele de a treia importanți se 
i felul, de schemă pe care ar trebui să o poți E 


[seta retrag cu încă un centimetru ș.a.m.d. 





















[E Să nu faci retragerea ică „ag 
a prea mică, deoarece „2 PA ai at 
A raporturile nu vor fi ușor de văzut. Să nu re  V< Dome i sei el lit i, cifre, Vrei, te: 
pa tragi prea mult, căci nu vei mai avea loc pen- I-am: mie, citega jisere. pietre NS ) 
| tru notițe. di rog, să termini lucrarea? SĂ 
| Ră î DI >> iz 
ja: În notițele de la chenarul 6.8 se află patiii 9 (Notiţele pe care le-ai luat la acel capitol sea- 
a articole principale, zece de importanţă secun- „ mănă oarecum cu acestea?) | în 
Sa dară, douăzeci şi cinci de a treia importanţi A i 
„Cum să scrii o lucrare personală Se 


și (cîte?) de a patra importanţă. 








au 1, Scrierea unei lucrări personale poate ajuta 
A un student în trei moduri: i 


“A, Îlsileşte să-şi organizeze mintea. 






| [III zece de a patra importanță. (IIDla.b; IVA5a-e 
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| î - etc). 
1 NR h = P = 
tacă 7 B. Îi arată părţile bune şi pe cele slabe. 
|| 6.12 Aşa cum ai observat, în ultima schemă s-au 4 C. Îl pregăteşte pentru situaţia de la exa- 
folosit nu numai retragerea înăuntru, ci și litere ÎL men. | Eta | 
ŢI, Asigură-te că înţelegi misiunea lucrării 24 


şi cifre. Ca să arăţi cum ţi se asamblează noli- p, 
„A, Care este subiectul precis? 

























































2 țele ai nevoie de un sistem de marcare cu litere 
aud și cifre care să evidenţieze corelaţiile lor. De BB. Ce fel de tratare se cere? esa PR 
i exemplu: “III, Cum să strîngi materialul adecvat: ji | 
Aloe Articole Cifre romane A. Gindeşte-te la întrebări care să-ți în- 
E principale (mari) 1, 11, Ul, LY . drumeze cercetările. At ci bila! N 
„ERA De ordinul doi Litere mari A. B.C. 1, __B. Începe să te gindești imediat pentru ca: 
„E De ordinul trei Cifre arabe 1, 2, 3,4, i 1. Să fii atent la idei relevanie. “Să 1 
ai De ordinul i iz 9. Să oferi subconștientului mai multe 
i 0 Mase Litere mici a,b,c,d, ocazii 7 A 
3 De ordinu ; i : 30 = j "ră. 
EAI AA nul Cifre romane O C. Foloseşte. un carnet peniru ideile lu- | 
| E CINCI (miri) 35, iii, îv Gad rii Teo 0 MĂRII 
3 . | pac 
pa e Tm ta, 
| PRR Aa 












e), Cercetează toate sursele de informaţii 
ae posibile: 
: > 1. Cărţi, articole etc. sugerate de pro- 
Î fesor. - 





2. Cărţi, articole etc. sugerate de ucele 
| cărţi (sau de bibliotecar). 
| E. Notează sursa tuturor materialelor po 
care le stringi. 
IV. Planijfică cu grijă lucrarea. 
| A. Alege materialul cel mai util. 
2 1. Lasă deoparte ce e banal, irelevuan! 
Î S sau obscur. 
2. Păstrează însă suficiente detalii vu 
| să-ți sprijine expunerea. 
—. Întocmeşte o schemă logică. 
—, Aceasta îți dă siguranţa că: 
—, Alegi ideile principale şi detu- 
liile importante. 
d —, Nu otmiţi nimic esenţial. 
—. Serii curgător. 
—, Obţii note mai bune la exa- 
mene. | 
—. Un model de schemă fundamentali: 
—. Introducere — comentarea su- 
biectului şi tratarea. 
i —, Textul principal — Dovezile 
a! exprimate prin 3—4 idei prin- 
A „cipale. XE 
—. Concluzia — recapitulare şi cv- 
inj niDhoni u'mentariul final. 
—, Serie alineatul final. 
a „=. Scrie prima redactare a lucrării: 
i A, Scrie simplu și direct, +» 
Fa, | RE Ep E : = xi 
ÎN i»1B,. Schema “să. dezvăluie: structura expu- 
| nerii. it 


i i LI ' N. [ 





.—— 








- n 
mă ii 


C. Folosește imagini dacă acestea pot in- 
locui cuvintele. să 
„D. Separă clar ideile tale de ale altora. 
-E. Întocmeşte o bibliografie. 
VI. Scrie din nou lucrarea dupi cîteva zile: 
A. Verifică şi înlătură lipsurile din cuprins 
sau tratare. | a 
B. Asigură-te că redactarea finală este fă- 
cută cu acurateţă și scrisă citeţ. 





| După ce ai completat cifrele şi literele care lip- 
_sesc (12 în total), treci la chenarul 6.14. 











„ Cifrele și literele pe care ar fi trebuit să le 
completezi sînt (în ordine): B. 1. a. b. c. d. 2. a. 
î.b, E, (i: V, - 


| Deci iată cum se întocmeşte o schemă bună 
pentru luarea notiţelor dintr-o carte: , 
"1. Dezvoltă titlurile autorului şi expune din 
nou frazele-idee aşa încît să obţii articole ce 













şi alineatelor. 

9, Scrie între parateze orice detaliu important. 
9, Scrie articolele folosind retragerea de la mar- 
 gine, care să arate cum sînt așezate unul sub 
î altul. 

4, Pune litere și cifre la articole, pentru a face 
mai clară corelaţia lor. 
Acum întocmeşte o schemă scurtă pe baza pri- 
- melor titluri (plus citeva cuvinte și propoziţii) 
„din capitolul 3. (Va trebui să-l revezi în treacăt.) 
 Dezvoltă chiar propoziţiile următoare, pune-le 
În pagină cum crezi că e mai bine și adaugă 
olfre şi litere. 





exprimă ideile principale ale paragrafelor * 


























































RICAR Răstoire Răsfoirea unei cărți 
Foaia de titlu Prefaţa Cuprinsul 
Parcurțe foile la rind  Răsfoirea unui capitol 
Primul alineat şi ultimul alineat  Recapitulări 
Țitluri (Probleme tratate. Cum se leagă) 


În treb ări. 


Cind ai terminat schema, fă confruntarea cu 
chenâarul 6.15 


.— = 








Za 











Schema ta seamănă oarecum cu aceea de mai 
jos? 


“RICAR  (răsfoire, întrebare, citire, aducere 


aminte, recapitulare) este metoda folositoare 

pentru invăţarea unui text și constă din urmă- 

toarele faze: 

[. Mai întii răsfoiește ca să obţii o vedere de 
ansamblu a ceea ce vei examina apoi amă- 
nunții: 

A. Răsfoieşte cartea în întregime. 
1. Priveşte foaia de titlu. 
2, Citește prefața. 
3. Examinează cuprinsul. 
4. Parcurge foile la rînd. 
B. Răsfoiește fiecare capitol mai amănunţit 
înainte de a-l studia. 
1. Citește primul alineat şi ultimul ali- 
neat. 
2. Citeşte toate recapitulările. 
3. Examinează titlurile ca să descoperi: 
a. Ce subiecte sînt tratate. 
b. Cum se leagă între ele. 


II. Caută întrebările care să justifice de ce ci- 
teşti. 


== 


i aul 





PENIS Pai a 0 ia 





v.15 Este evident că metoda utilizării schemei îţi 


6.16 





procură o serie de notițe foarte utile după care 
este ușor să faci recapitularea — poţi să vezi 
esența lucrurilor dintr-o privire. Sper că vei 
găsi multe ocazii de a o folosi pe viitor (dacă 
ea nu constituie de pe acum metoda ta normală 
de lucru). 


Redactarea unui rezumat. Dar ce se întîmplă cu 
rezumatul? Există oare unele discipline sau su- 
biecte la care ar fi preferabil să-ţi iei notițele 
în formă de proză obişnuită, în alineate con-- 
tinue? | 

Poţi să-ți dai seama la care feluri de materii 
pe care le citești ar fi preferabil să întocmeşti 
astfel de notițe rezumative? 


i = = —. 
OI > ——————————————O——O—Z—Z—Z—Z————————OZIIE 





Bineînțeles că răspunsul va depinde de materia 
pe care o ai și de felul în care trebuie să o 
citești. Poate că pentru unele părţi din învăța- 
rea unei limbi sau din matematică va fi prefe- 
rabil un rezumat. De asemenea, în literatură 
sau pentru unele aspecte ale istoriei poate să ţi 
se pară că ceea ce îţi trebuie pentru împrospă- 
tarea memoriei este un tabel sinoptic, un rezu- 
mat sau chiar o evaluare ori o critică, scrise în 
proza continuă. 


Dar dacă te hotărăşti să scrii un rezumat în 
proză, îă-l scurt și cît mai adecvat pentru a 
face recapitularea după el. Aceasta ne duce la 
un alt aspect important pentru luarea notițelor: 
cum să le aşezi pe pagină. 
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Mecanismul întocmirii notiţelor 


Și prima întrebare aici este: Cit de bună îţi este 
caligrafia? Îţi vor fi notițele clare şi citeţe după 
un an sau mai mult de cînd le-ai scris? (O 
cercetare recentă la una din universităţi a ară- 
tat că peste 600/, din studenţi întimpină dificul- 
tăţi la citirea propriilor notițe.) 


Desigur că notițele nu-ţi vor fi de nici un folos 
dacă nu le poţi . „.„ Un mijloc de a le 
face mai citeţe decit cea mai frumoasă caligra- 
fie ar fi să le. 

citi  dactilograjiezi (Studentul care poate să-și 
dactilografieze notițele are un considerabil 
avantaj, însă cu condiţia ca să le revadă în 
timp ce le bate la mașină.) 


6.17 Însă chiar dacă te decizi să foloseşti o mașină 


de scris, desigur că nu poţi să o iei la prelegeri 
sau la examene, aşa încît va trebui totuşi să fii 
sigur că şi caligrafia ta este destul de citeaţă. 


Prescurtări. Mai ales la prelegeri, caligrafia 
poate avea de suferit pentru că prea multe 
idei încerci să le scrii prea repede. Un mijloc 
de a-ţi menține viteza fără să mizgăleșşti este 
să-ţi formezi un sistem de prescurtări. 

De exemplu, ar trebui să ai expresii scurte 
pentru a scrie termenii speciali care se folosesc 
curent în anumite discipline. Astiel, în psiholo- 
gie ai putea să utilizezi prescurtări pentru cu- 
vinte ca: experiment, comportare, condiţionare. 
memorie, corelaţie, gestalt, psihologie ș.a. 








„„ seurtărilor standardizate: 


i i 








3 ; 


, Iar “pentru: propoziţii curente care se utilizează 


practic în toate disciplinele, probabil că dintre 
cele care urmează cunoşti majoritatea pre- 
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"Poţi să le identifici cu pr opoziţiile acestea? : 
1) mai mare decit, 
2) mai mic decit, 
3) deoarece, 
4) de aceea, 
5) egal, la fel cu, 
6) compară, aminteşte- -ţi în acest context; 
7) inegal, diferit de, 
8) notează bine, ii eta 
9) adică, 
10) de exemplu. 


DR =>] 
ez 2 | 


1) mai mare decit . (>) 
2) mai mic decit (<) 
3) deoarece. iu e 
4) de aceea (e) 
___9), egal, lă fel cul, —) 
6) compară, amintește- ți în acest "context 
(c.].) 
7) inegal, diferit de | (£) 
8) notează bine, important "(N.B.) 
9) adică - (i.e.) 
10) de exemplu: (e.g). 


6. 18 Există numai două” vezuli pentru preseurtări: 


„Mai întîi: fă-ți un sistem propriu și ține-te de 
“el (fără modilicări). 
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"Al doilea: Nu-l folosi la materialele pe care va 
trebui să le citească alţii. 
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Amplasarea. Folosește orice artificiu posibil 
pentru ca notițele să impresioneze memorii, 
cum este, de exemplu, aranjarea în pagină. Cu i 
cît se prezintă mai logic şi/sau mai dramatic | 
pe pagină, cu atit vei fi mai capabil să ţi le 
reprezinţi mai ușor în ochii minţii. Și aceasta 
te va ajuta la examene. 


| 
Care feluri de notițe se așază automat, în mod LU 

logic, aproape „fotografic“? NE 

a. rezumatele sau i E 
b. schemele. NI 

PE Ar 
pi 





b. schemele 


6.19 Pentru a face ca notițele să fie tot atit de 

eficace cum este o schemă va trebui să ai ceva | 
mai multă bitaie de cap cu separaţiile și ampla- 
sarea. (Nu încerca să le prezinţi ca alineatele 
dintr-o carte.) 
Avind pagina cu notițe amplasate în modul 
acesta, ar trebui să fii capabil să-ţi închizi 
ochii şi să revezi notițele ca pe o fotografie. 
(Încearcă acum cu modelul acesta). 


—— 
a. 


Cum te va ajuta această încercare? 


a ——_—— 


Pa Ar trebui 'să constați că este mai ușor să-ți 
amintești ordonarea cuvintelor în notițe dacă 
poți să revezi imaginea așezării lor. (Notiţele 
bine separate se amintesc totdeauna mai UȘOT 
decit o pagină înghesuită şi încărcată.) 
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serie pagina în mod cla per 
înscrie pagina în rnod clar, Sursa ? Data ? 





luat notele și de unde 
le-ai luat) 





g Subliniază cuvintele -cheie sa. 
folosește litere CAPITALE 
Nu „înghesu'” pagina | lasă! 
destul „spațiu alb"în +] 
jurul natițelar ) 


Încadrează cuvintele și 
propoziţile importante 










Foloseşte pentru 
CULORI 
evidentieri ocazionale 


Unde este posibil | 
foloseşte desene Z> 


în tac de 










Lasă o margine largă, așa 
“încît mai tirzi. să poți 
adăuga comentarii și 
referinte | 


Ge Prte— 
-Guiv+Ate- 


Luarea notiţelor la prelegeri 


6.20 Cu toate dificultăţile practice ale situaţiei din 
cazul prelegerilor, scopul tău ar trebui să fie 
obținerea unor scheme ușor de citit, ca acelea 


pe care le-ai face atunci cînd citeşti. 


Foloseşte RICAR 


Ce] mai bun procedeu pentru o prelegere este 
să foloseşti metoda RICAR, în măsura posibi- 


L 


lului. Răsfo.rea anticipat. a unel prelegeri este 
ceva ce nu poţi face ușor, însă ar trebui să [ii 
atent la orice observaţie a lectorului care sem- 


nalează domeniul pe care îl va explora. 


„361 


vu — Învață cum să inveți 
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Si 


nu fie atit de difi- 


că te cam aştepţi la ceea ce urmează să se 
spună. Urmsreşte prelegerea cu un ocni criiic, 
într-o siare de expectauvă, şi pune-ţi mereu 
în.rebări (chiar dacă nu ai nevoie să le spui). 
Bineinţeles că la prelegeri nu citești; în schimb 


asculți 


Însă faza de ascultare te antrenează la o sarcină 
foarte complexă. În mou simultan trebuie să 
auzi, să analizezi, să alegi şi s. înregistrezi. 
Nu numai că trebuie să aepis.ezi ideile princi- 
pa.e aie iectorului în timp ce vorbeşte și să 
percep. structura generală a expunerii sa.e, ci 
în aceiaşi limp irebuie să stringi la un loc o 
serie de nolițe citeţe care să-i amintească totul. 













Prin ce mijloace un lector abil poate con.ribui 
sa-ţi simplhi.ce această sarcină? 

El poate să scrie pe tabl. titlurile principale; 
poaie anticipa fiecare paragraj şi rezuma la 
sjirşii; poaie să-ți atragă aienţia asupra ce:or 
mai importante puncte. (Poa.e că te-ai gîndit şi 
la alte mij.oace.) 


Evident, nu toţi lectorii sînt deopotrivă de 
utili în această privință, astiel că sistemul de 


a lua notițe trebuie să fie destul de flexibil ca 


„să se poată adapta la o mare varietate de mo» 


duri de a ţine prelegeri. Chiar şi așa, vei gasi 






"în privința punctelor ce se 


PI 





J 
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ai] 


+ A da ial fra e “ 


ET - 
„ ri 


Ji FĂ P = ; 
„uneori că este extrem de greu să-ţi sistemati- 


zezi notițele atunci cînd le scrii, sau să fii sigur 
presupune că sînt 
principale. i i 
Unii studenţi rezolvă problema luînd multe 
notițe și nădăjduind să vadă conturîndu-se din 
ele schema, pînă la terminarea prelegerii. Alţii 
se luptă să prindă firul expunerii lectorului 
luînd foarte puţine notițe, chiar dacă aceasta 
inseamnă că omit unele puncte principale. 


Ai tendinţa să iei un mare număr de notițe la 
prelegeri, sau foarte puţine? De ce? 


——_ 





—— —— = 
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Este posibil ca utilizarea practică să varieze 
de la o prelegere la alta. (Ar merita să încerci 


„şi să-ți dai seama de deosebiri.) 


bi 


7 1 AI 
).23 În general, poate că este mai bine să greşeşii 


„luînd notițe prea puţine decit prea multe, pen- 
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„i 


iru că: 


1. Îţi permite să sesizezi mai bine ce este 
esențial în expunerea lectorului. 


P |-2. Ești pregătit să redactezi un întreg ansamblu 


de notițe imediat după terminarea prelegerii. 

Aceasta ne duce însă la faza următoare, de 
o importanță vitală, pentru aplicarea metodei 
RICAR în cazul prelegerii. 


m, 


După ce ai făcut totul pentru răsfoire, întrebare 


„și ascultarea prelegerii, trebuie să încerci acum 
„ce s-a spus. 


să-ţi 





"A că 
„_ amintești 











| 


6.24 Să nu te mulţumeşti niciodată cu notițele aşa 


cum sînt la terminarea prelegerii. În compara- 
ție cu notițele luate la citire, aproape cu sigu- 
ranţă că ele sint incomplete şi oarecum nesiste- 
matizate. "Treci deoparte şi gindeşte-le la ele 
din nou. Avînd notițele în faţă, încearcă să-ți 
reprezinţi prelegerea în memorie. 

Această primă încercare de aducere aminte 
este o acţiune de care se feresc mulţi studenţi 
și care totuşi poate frina în mod impresionant 
procesul uitării. (Fără încercarea de aducere 
aminte, majoritatea studenţilor uită 750/, din 
ceea ce au auzit la 0 prelegere, în decurs de 
o săptămînă şi în mai puţin de trei săptămîni 
au uitat 980/0). 


Cit de curind după terminarea prelegerii ar 

trebui să te sileşti pentru prima dată să-ţi 

amintești ceea ce ai auzit! 

a. Imediat după prelegere, sau 

b. După o săptămînă, sau 

ec. După mai mult de o săptămină. 

a. Imediat după prelegere. | Chiar și atunci poți 
să-ţi amintești doar 500/, din ce s-a spus.) 


Cît timp prelegerea este încă vie în minte, 
o poţi revedea toată, corectind ce nu ai înţeles 
bine, adăugind detalii la notițe şi dindu-le o 
formă mai completă. Învată-e să faci aceasta 
în decurs de citeva ore după fiecare prelegere 
şi ai să obţii rez tate mari; întirzie mai mult și 
poţi constata că notițele de la prelegere nu au 
nici un înţeles. 





În timpul încercării de a-ţi aminti, deseori vei 


dori poate să efectuezi și faza finală odei 
RICAR:  — i tute ut 
Adică ai dori să poți. . . .celeces-aus 

de fapt. Mia 


i — 








recapitula 


Din păcate nu poţi revedea (sau reauzi) cuvin- 
tele efectiv spuse (doar dacă au fost înregistrate 
pe bandă). Dar ceea ce poţi face, dacă te îngri- 
jorează o lipsă din notițele pe care le-ai luat, 
este să te duci şi să întrebi lectorul. În mod 
normal, el va fi bucuros să repete orice punct . 
care ţi-a scăpat. 


Cu cine altcineva mai poți verifica, în afară 
de lector? 


Pa 


Poţi face verificarea cu colegii care au partici- 
pat la prelegeri. Au notat ei unele puncte, sau 
unele subiecte ori structuri de idei, pe care tu 
le-ai omis? 





Daca ai convenit cu unii dintre colegii tăi stu- 
denţi asupra necesităţii de a îmbunătăţi luarea 
notițelor, aţi putea începe si vă verificaţi noţi- 
ţele unul altuia după fiecare prelegere (și poate 
după fiecare text pe care l-aţi citit cu toţii). 


O listă de control 
Poate că grupul vostru ar fi de acord cu o listă 


de verificare a greşelilor pe care ar trebui să 
le evite notițele voastre. lată o astfel de listă: 


169 
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1. Formatul general MAE = ni 
a) caietul de notițe prea mic/mare; 
b) paginile prea încărcate/imprăștiate, 
c) scrisul neciteţ, | 
d) subiecte învălmășite. 
„ Structura notițelor 
a) însemnare insuficientă sus, ; i 
b) nu are formă de schemă (prea multă proză 
densă), Vi A 
c) folosirea insuficientă a titlurilor, cifrelor, 
retragerilor, evidenţierilor, 
d) greu de remarcat organizarea şi “corelarea 
ideilor. 
3. Conţinutul şi redactarea 
a) unele idei principale omise, 
b) prea multe detalii, 
c) prea multe cuvinte, 
d) frazare neclară, sea 
e) prea multe cuvinte ale autorului, nu 
propriu, 


2 


f) grafice, tabele etc. importante omise 


ori greșite. 


De îndată ce s-a acceptat lista de control, fie- 
care șerie de notițe ar putea fi apreciată de 


Pa ate 
E ri i A, 


către fiecare student din grupă şi toţi ar avea 


de învățat din discuţiile ce vor urma. 


N. B. Nu uita să-ți amintești și să recapitu- 
lezi acest capitol înainte de a merge mai de- 
parte. 

Treci apoi la întrebările recapitulative 


dă “Întrebări r 
28 Care sînt cele două avantaje importante ce se 
„obțin luînd notițe? (chenarele 1—2) 


„Luarea notiţelor te menţine concentrat în mod 
activ și procură o înregistrare scrisă cu care 


| 


„poți face recapitularea. 
„+ ANA 


:29 Care este avantajul folosirii unui dosar cu ma- 
„„ şină (tip biblioraft), pentru notiţe?. (chenarul 3) 


= n 


„Nu eşti constrins de ordinea în care îţi iei no- 
„_tițele; poţi să le regrupezi pe subiecte, după 
„dorinţă, să rescrii pagini separate și să le adaugi 


„în orice loc. f 


îP-, 
D= 


a) În faza citire sau 
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e 


“ 
| 
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30 În care fază a metodei RICAR este cel mai 


„bine să iei notițe? (chenar 5, 6) , 


L 


„_b) Între citire şi aducere aminte, sau 
„€) În faza aducere aminte. 


„e. În faza aducere aminte (În faza citire ai fi 


prea aproape de cuvintele autorului, iar între 
citire și aducere aminte nu există nici o 
fază). 


1 ai A i 2 sia Ă - 
SI Dacă nu ai făcut-o pînă acum, întocmește o 
„schemă a capitolului (6) pe care tocmai l-ai 
„citit. (Chenarele 7—15) 
„Cum se compară schema ta cu aceasta? 


Br, 


ş 0) ai 
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poat! 
j d 


ai Tei tata notiţelor este că: 
| A. Te menţin activ şi concentrat. 
ai ao B. Furnizează o înregistrare scrisă i pentru 


A. Încearcă să aplici RICAR, 
_B. Ia puţine notițe în loc de multe dacă: 


SR i E | recapitulare. 
ă a II. Păstrează notițele într-un dosar cu maşină! 
35 i (tip biblioraft) (pentru maniabilifate). 


0 N III. Luind notițe: 


. Cuprinsul ar trebui să includă: 
1. Ideile principale ale autorului și de- 


taliile importante. 


2. Planul logic al expunerii. (Numai e. 


sențialul). 
Ia notițe la faza aducere aminte. 
Foloseşte cuvinte proprii. 
Adoptă forma de schemă (în loc de re- 
zumat) oriunde se poate. 
1. Dezvoltă titlurile şi redactează din 
nou frazele-subiect. 
2. Scrie detaliile importante intre pa- 
ranteze. i 
3, Utilizează retrâgeri 


Pe i ca să relevi 
inăuntiru ȘI 


să 4. ....„litere şi cifre ei elaţiile. 
E. Mecanisme 
si 1. Scrie citeţ sau cu mașina. | 
Ri 2. Întocmeşte un sistem de prescurtări. 
pla 3. Foloseşte, o amplasare, Aa ia rar 
îi, tivă pe pagină: 
a a. Pagină nouă pentru fiecare serie 
| pr de notițe, intitulată clar. 
N NS b. Mult „spaţiu“ alb şi margini late. 
i IAS e. Culori, diagrame, evidenţierea 
e, punctelor cheie etc. 
Mi. - IV. La prelegeri 8 
| | 
| | 
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"i 
1) 
4 - 2 . să Li 
Dre A ; 
DR | ir. 
m 





= e "Asta. di Deinfis să urmărești expu- 
2 nerea lectorului. 

2. Scrie notițe mai ample curînd după 

“prelegere. . 
„ C. Verifică şi revizuieşte-ţi notițele pînă 
S, în cîteva ore după prelegere. 
1. Reprezintă-ţi pr elegerea în 
(aducere aminte) 


2. Corectează notițele, adaugă detalii, 
dă-le formă. 
















1. Profesori 
de control a grupei) 


Crezi că o pagină de notițe rezumate ar trebui | 
„să fie îndesată cu informaţii vitale sau ar trebui 
4 să cuprindă mai puţine idei, 

„țiat? De ali (Chenarele 18— —20) 












i chiar dacă se consumă mai multă hirtie. Cu cit 


ă _revezi imaginea și poţi să ţi-o amintești. 
jă N 
d "Folosind RICAR pentru prelegeri, ce ai face în. 
„ faza aducere aminte? Cind ai acţiona? (chena- 
“ „rele 24—25) 

î d 








ş AA să-ţi reproduci prelegerea în minte, să corectezi 







 Jormă mai sistematică. 







minte 


D. Revizuiește prelegerea discutind cu: 


„E Şi 2. Colegi (Confruntă notițele cu lista să 


așezate mai spa- 


- Notiţele distanțate. sînt preferabile de obicei, psi 


„scrii mai puţin pe o pagină, cu atit mai uşor 


„Cît mai curînd posibil după prelegere ai încerca ) 


i „notițele, să adaugi detalii și să le aranjezi într-o 
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e i pa E zi e: E PI, E Ă E €, În SL = | A e deea lu sa Fe ati 4 ea 
6.34 Cum ai putea să „revizuieşti“ prelegerea ca sa :.7 Cum sa fe Com porți la Ra 
| verifiei exactitatea aducerii aminte? (chenarele 26— „OO E, | dia 
2) _- examene 20 
nt d e » F | 
| Ai putea face verijicarea cu colegii care e 13 
; | hiar cu însuși lectorul. 0 Ă ; ză S e 
ascultat prelegerea, sau chia (Durata: circa 40 min.) ză 
| 6.35 Și acum ajungem la ultimul capitol: Cum să te Br 
ÎI _comporţi la examene. Ca la capitolul 4, i acest „ÎN III 4 
Bi capitol este redactat în prozi continua (nepro- . 3 = a : „a Pietei 
|| ant) însă are mult mai puţine titluri sau i rice TI gindi despre ele, examenele SIA CA . E 
0 N indicii grafice“ care să-l ajute pe cititor. Ast- „parte a modului nostru de viaţă. Nici nu este 3 
| fel (deşi este „carne macră“ în comparaţie cu „nevoie să spui aceasta unui student. El își dă 
ȘI că ali ale) e la o încercare de fapt „seama că examenele sint pe cale să-l ajute la 
i multe manu: e) e pune la E ai A tabilii iitorului = E STI (Pt rc 
| mai pretențioasă a capacităţii de a desprinde î Staoilirea viitorului său. kxamenele periodice 
DS ideile principale şi modul în cart sînt organi- IE i esiriale, anale) încă mai decid. dacă SSD 
| AR zi; „sau în ce condiţii — i se permite să-și conti- 
Fie di Deci cînd ești gata să mergi mai departe: „_„ nue facultatea; un examen final va hotări dacă i 
| i o dag capitolul 7 folosind toate cele „| Poate-să-și obţină calificarea acordati acelora. 
[i E NR cinci faze ale metodei RICAR. (Probabil că „are au terminat cu succes facultatea. „2 200 008 
Na: vei avea nevoie să-ţi aduci aminte două dal Întrucît nu numai respectul faţă de tine în- 
Pe A i divă A ai îrsi i “suţi, dar și perspectiva carierei poate să se re- 
|. ucruri înainte de a ajunge la sfirşitul capi ra = | pe Ș 
Î ME pa ie rs | „ducă în mod drastic dacă nu se obţine califi- 3] 
| Pda 3 Sri A = suita bi: cotatia 200 i. „carea finală, nu este de mirare că mulţi stu- ză 
| tițe schematice. (Acestea ar trebui să acopere „ denţi se apropie de examene cu oarecare an- 
Mi cb. două nagini format A4, sau o foaie „ „xietate. Din nefericire, asta nu se poate înlă- pi 
E in quarto“.) — tura. Deși o anumită stare de nervozitate mo- 
Fa SI a-si 3 derată este inevitabilă (şi într-adevăr poate fi 











e utilă din punct de vedere psihologic), unii stu- 
denţi invocă „emoția examenului“ drept jus- 
tificare a vinii inconştiente pe care o resimt 
„de a-şi fi irosit timpul pînă la examen: prin 
„faptul că „s-au pierdut cu firea“, ei speră să-şi " 
„atragă simpatie în loc de ocară. (Nimeni din- 
„tre acei care au pregătit conştiincios progra- 


î, 













a ae pati 
a a? Me a . i 237 d iiie a i, "> i ds NE, Es za Să în Ea at sp” | d it RE, LR ă - ri ; - ale 
“mul pină la examen nu ar fi posibil să intre „aspectele și aplicaţiile e idei numai dintr-o 
cc Data E 4 A n 7 U i - i.v. E - Ț A mă pi să a LT, 7 
în această categorie!). i „ Singură expunere a ei. Avem nevoie să o reve- 
În fond, situaţia este aceasta: examenele | i. dem, chiar de mai multe ori şi preferabil din 
sînt combinate şi notate astfel, încît studentul mai! multe unghiuri, înainte ca ea să devină 
care a satisfăcut condiţiile de înscriere la fa- „o parte a înţelegerii noastre. 
“cultatea pe care a ales-o poate să reuşească Ă Cînd ar trebui să începi recapitularea pen- 
destul de bine la examen, cu condiția ca el N RĂ tru examen? Răspunsul este acum. Pentru a 
să fi urmat în mod inteligent facultatea și să | BI Obține rezultate bune, recapitularea trebuie să Ă 
se fi pregătit corespunzător. Dacă nu este la ID. îie (9) acţiune regulată a rutinei de învăţare, ia 
înălțimea posibilităţilor sale la examen, faptul | 10 chiar de la începerea cursului. Tot timpul, pe 
se datorește probabil unor greșeli fie în pre- „măsură ce intilnești idei noi, ar trebui să re- 
gătirea sa, fie în comportarea la examen. E Vezi ideile pe care le-ai întîlnit mai înainte, 
Așadar, ce poate să facă studentul ca să se „să-ți controlezi şi împrospătezi memoria în pri- 
ș ză i i; i a APR 9 IL î j Ay = i, ii 
asigure că este pregătit în mod corespunzător? j „ vinţa i şi să ln aa din nou“ în lumina ex- 
- naj -ă for- _” perienţei recente (dobindite) <A IE 
Cum se poate prezenta el în cea mai bună for N p ţel ite). ai ai 
mă în ziua examenului? Acestea sînt întrebă- | „” Există două motive foarte bune pentru a 
rile la care vom încerca să răspundem în acest „ace recapitularea regulată, chiar de la început. 
ultim capitol j î _ În primul rînd, este sigur că nu ai avea timpul 
E î - DR. = L-AI. SI, a a . a at 2 
„(sau liniștea sufletească) să recapitulezi în- 
E pia i 4 __ tregul curs dacă laşi totul pentru ultima clipă. 
Pregătirea pentru examene a: | | i În al doilea rind, Și mai important, recapitulă- 
Cel mai sigur mod pentru succesul la examen „rile timpurii fac mai ușoară învățarea mate- 
este să aplici conştiincios tehnicile eficiente de | „ rialului ulterior pentru că vei poseda deja o so- 
studiu pe o perioadă suficientă de timp. Dacă | 40 lidă înțelegere a celui precedent; cu cit ai în- 
urmezi chiar aproximativ sfatul pe care l-am VĂ „Vâţat mai mult, cu atit este mai ușor să în- 
prelucrat în această carte (planificarea studiu- câ veţi mal mult. tă 
lui, RICAR, luarea sistematică de notițe etc.), „AI Pe măsură ce se apropie examenul, desigur, d, 
şansele ţi se vor îmbunătăţi enorm. Îţi vei „ vei avea nevoie să fii foarte ordonat în pri- 
aminti mai mult, vei înţelege mai bine şi vei 1 Au recapitu! PU ultim 
fi capabil să-ți organizezi ideile mai repede E „. Şase săptămîni ar trebui să-ţi întocmești un 
şi mai cu folos. Astfel de însuşiri sint răsplăti- [orar de recapitulare. Fă o listă cu materiile 
te la examene, aşa cum sînt în oricare alte do- | „care urmează a îi revăzute şi decide în ceor- 
menii ale activităţii umane. i „ dine ar trebui să le ataci. Distribuie în timp 
Desigur, rolul principal în pregătirea pen- Bu, recapitularea fiecărei materii și fă O însemna- Aa 
tru teste și examene îl are recapitularea jiz „re despre ce ai de gind să revezi în fiecare zi | 


“nală. Puţini dintre noi pot să sesizeze toate „din orarul recapitulării. Ca să-ţi menţii inte- 
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. Men, 


resul obișnuiește-te să revezi în fiecare zi mai 
multe subiecte, în loc de a te ocupa exclusiv 
de un singur subiect. Nu uita să păstrezi des- 
tul timp pentru odihnă și distracţii, mai. ales 
în ultimele cîteva zile înainte de examen. ; 

Deci recapitularea trebuie să pornească de 
la începutul cursului, ca făcînd parte din ru- 
tina de învăţare. Pe măsură ce se apropie exa- 
menul, ea trebuie să fie programată foarte 
serios, aşa ca să nu te pomenești că ai lăsat 
totul pentru ultima săptămînă. E în regulă, 
știm cînd să facem recapitularea; întrebarea 
următoare este cum? 

Un mod foarte avantajos de a face recapitu- 


larea este să te asociezi cu trei-patru colegi 


studenţi care urmează acelaşi curs și să vă în- 
tilniţi de două ori sau trei ori pe săptămînă 
pentru a revedea subiectele în colectiv. Să lim 
înţeleşi, trebuie să fii sigur că voi toţi puteţi 
lucra împreună şi asta cere O anumită maturi- 
tate de vederi şi autodisciplină ca să obţii cer- 
titudinea că asemenea şedinţe de recapitulare 
sînt rodnice şi nu degenerează în taifas banal. 
Însă avantajele de a lucra ca membru al tinui 


colectiv, în loc de unul singur, sint destul de 


mari ca să merite efortul. 

În primul rînd, te ajută să fii mult mai obi- 
ectiv față de curs. Lucrînd de unul singur poți 
fi atit de atras de către o parie a programei 
analitice, încît să pierzi din vedere o altă parte 
tot atît de vitală. Într-un grup este probabil 
că preferinţele celorlalţi să difere totuşi de ale 
tale şi poţi fi de ajutor atrăgîndu-vă atenţia 
unul altuia asupra întregii programe analitice 
şi acoperind astfel întreaga materie de exa- 
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 Amterese, este probabil că fiecare membru al 
colectivului va deveni „profesorul“ celorlalți 


sale speciale. Și aşa cum știu toţi profesorii, 
„cel mai bun mijloc de a învăţa un subiect este 
de a-l preda altuia. 

+ Și din punct de vedere psihologic este avan- 
 tajos să lucrezi ca membru al unui colectiv 
„de recapitulare, decît într-o izolare individuală. 
„Contactul cu oamenii te poate ajuta 
„simţul proporţiei referitor la evenimentul ce 


















„care altminteri ar putea să apară. 

Dr Ca să faci recapitularea pentru un examen 
ar trebui să fie evident faptul că este necesar 
„să afli tot ce poţi despre acel examen. Procu- 
„_ră-ți o copie a programei analitice: Ce su- 










„biecte se cer? Cercetează lucrările de la exame- 
“nul precedent: ce fel de întrebări s-au pus? 
„Există întrebări obligatorii la unele subiecte? 
„Cit timp îți trebuie ca să răspunzi la fiecare 
„întrebare? = 


N i i 
„Motivul pentru care 
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sugerez să afli tot ce 
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„men este faptul că în timpul recapitulării ar 
„trebui să te exersezi si faci ceea ce examenul 
> îți va cere să faci. 

A 


j 
„pe aducerea aminte, 
„cum am menţionat mai înainte, faptul că poţi 
„să recunoști ideile cînd le citeşti din nou nu 
este o garanție că ai putea 
























ori de cîte ori se iau în dezbatere subiectele 


"poţi despre programa analitică şi despre exa-. 


De asemenea, în baza acestei deosebiri de 


să menţii 


“va urma şi prin aceasta să reducă anxietatea 


De exemplu, examenul va căuta să măsoare 
__ce-poţi să-ţi aminteşti din cele învăţate. Așa- 
dar, la recapitulare ar trebui să pui accentul 
în loc de recitire. Așa 


Ru € | să ţi le aminteşti 
„la examen. De aceea, cînd ajungi să-ţi reciteşti 

















































i 
notițele și poate să le confrunţi cu manualele 
ar trebui să faci aceasta numai după ceai în- 
cercat să-ţi amintești ideile principale/pe care 
le cuprind. JA. 

În plus, este puţin probabil că tema de exa- 
men va cere să prezinți faptele și ideile în 
forma pe care o aveau atunci cînd le-ai întîlnit 
prima dată. La examen ţi se va cere să-ţi re- 
compui ideile şi să le foloseşti în alt mod. În- 
cearcă să-ți reorganizezi cunoştinţele, să faci 
noi asocieri de idei și să priveşti lucrurile din 
mai multe puncte de vedere. Pe lingă faptul 
de a fi un exercițiu mai adecvat operaţiei de 
a examina, acest procedeu este' de asemenea 
mai interesant decit acela de a relua plictisit 
calea de învățare iniţială. 

A face recapitularea ca membru al unui co- 
lectiv este un foarte bun mijloc de a învăţa să 
priveşti un subiect într-o nouă lumină. În- 
tr-un grup de trei sau patru studenii există de 
obicei patru sau cinci păreri şi o temă pare să 
dobîndească o semnificație nouă de îndată ce 
a constituit obiectul unei dezbateri înfierbin- 
tate. 

Este de asemenea avantajos să-ţi reorgani- 
zezi cele învăţate dacă îţi recapitulezi deodată 
intregul material referitor la un anumit su- 
biect. Adună toate notițele (luate din manuale, 


“benzi, filme, prelegeri ori seminarii) împreună 


cu lucrarea personală şi cu răspunsurile de la 
examenele precedente și cercetaţi-le cu toţii la 
un loc, Privite din nou în acest mod, poţi ob- 
serva asocieri de idei care înainte nu erau evi- 
dente și poţi lămuri astfel confuzii anterioare. 

La fel, poate fi edificator să recapitulezi în 
același timp două sau trei subiecte corelate. Cu 
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“putea găsi acum multe fire care unesc aceste 
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aim . 
toate că la început le-ai învăţat separat, ai 


subiecte. Astiel reușești să priveşti fiecare su- 
biect într-o lumină nouă și ai un ansamblu su- 
plimeritar de asocieri care să te ajute la îm- 
prospătârea memoriei. 

Cînd încerci să obţii puncte de vedere noi, 


" silește-te să vezi în mod diferit. Examinînd 
notițele și lucrările tale vechi, adoptă un spi- 
„rit crițic. Aceasta ar trebui să nu fie prea greu. 


În definitiv, acum eşti mai în vîrstă (cu săp- 


t'miîni, luni sau ani) decit erai cînd le-ai scris. 


Par ele -acum că sînt neclare, ignorante, con- 
fuze, nechibzuite, încrezute, unilaterale, jenan- 
te? Încearcă să le descoperi slăbiciunile. Caută 
lipsurile și greşelile de accentuare. Comple- 


 tează notițele şi lucrările iale cu idei mai noi 


și cu puncte de vedere mai mature pe care 
le vei fi dobindit de la data cînd le-ai scris pri- 
ma oară. Folosește-le drept ocazie de a-ţi veri- 
fica modul mai nou de înţelegere. 

Scrie apoi din nou notițele, fără să șovăi. 
Scrie recapitulări. şi scheme comprimate care 
să conţină ideile esenţiale ale tuturor notiţelor 
și lucrărilor tale originale despre un subiecţ, 
dar care sint mult mai scurte și pe care le-ai 
adus la zi în lumina experienţei mai recente. 

„ Așadar este indicat ca la recapitulare să pui 

accentul pe aducerea aminte și reorganizarea 
cunoștințelor, căci acestea vor fi acţiunile ge- 
nerale ce ţi se cer la examen. Însă este bine 
să exersezi şi însuşirea mai specifică ce ţi se 
cere: adică să răspunzi la întrebările de exa- 
men. 

Pentru majoritatea examenelor sînt accesi- 


„bile listele cu întrebări din anii precedenţi. 
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alte 'probletae: “aic gs ra analitică: 
specializa peste măsură. Studenţii au în 

ani de-a rîndul să ghicească pe ex 

şi nu au reușit niciodată: întotdeauna examina- 
torii s-au ocupat, de această problemă mai 
mult decit oricare student. 


Pe scurt, pentru reuşită, Ceapiitiatarda: tre- 
_buie să înceapă de timpuriu: ea cere să afli 
„tot ce poţi despre examen și să te exersezi să 
faci ceea ce vei avea de făcut în sala de exa- 
men (adică să dai idei în loc de a le primi); 
și deseori este mai util să lucrezi ca membru 


“al unui colectiv. de recapitulare. 
Poate că prea curînd 


orarul tău de recapi- 


tulare s-a consumat și ai ajuns la ultima zi 
înainte de examen. Studenţii își petrec această 


ultimă zi în diferite moduri, după firea fiecă- 
ruia. Unii se bizuie pe evitarea oricărui gind 


conştient despre examen și nu lucrează deloc. 
Pentru alţii este atit de greu să nu se gin- 
dească la examen, încît găsesc că este mai pu- 
țin supărător să continue simplu recapitularea 


obișnuită. Dacă faci parte din acei care conti- 


nuă, fii absolut sigur că ceea ce faci este re- 
lare şi nu o învăţare nouă. Încercînd în 


capitul 
această 


fază să înveţi lucruri noi ar însemna 


“doar să blochezi cunoștințele pe care le-ai do- 


biîndit mai înainte. 

Un lucru util pe care poţi să-l faci în seara 
dinainte de examen este să te asiguri că ai 
toate piesele și rechizitele de care vei avea ne- 


voie a doua zi: un ceas, cîteva tocuri (cu cer- 


neală), creioane, riglă, trusă de matematică și 


orice altceva care este probabil să- -ţi fie de fo- 


los la teza pe care o vei da. 
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Dacă îi petreci “tema Zi făcând. zecapitu- | 
„la re, ai grijă să te opreşti cu cel puţin două 
înainte de culcare (altminteri vei continua 
“A neîncetat acest proces și în somn), Citește ceva 
hi „amuzant, priveşte la televizor sau pălăvrăgeşte 
"cu oricare dintre prietenii ce nu sînt obsedaţi 
examen. Du-te la culcare devreme și dormi 
bine. Amintește-ţi că o minte odihnită şi trea- 
Î "ză îţi va fi cu mult mai de folos decit citeva 
E: fapte suplimentare, înmagazinate cu o durere 


ș bă * had ore 


“în glumă s- 
RE: iecare examen de trei ori: în autobuz, ducîn- 
„ du-se spre sala de examen; din nou atunci cînd 
„se ailă acolo şi a treia oară în autobuz, înapo- 

indu-se acasă. Și, 
moaște numai una dintre aceste performanţe. 
Ă Dacă poţi, 
„ cipată“ în drumul spre examen. Mai ales evită 
să discuţi cu ceilalţi candidaţi despre ce se va 


cap istovitoare. 


E ziua examenului 


a spus că cei mai mulţi studenţi dau 


din nenorocire, li se recu- 


evită să faci o „vizionare anti- 


altfel te vei deprima și descuraja gindin- 


du-te la toate subiectele cărora ar fi trebuit 


le dai atenţie şi nu le-ai dat. Păstrează-ţi 


“nea Și fii convins că ai făcut tot ce era ome- 
|: nește posibil (căci dacă nu este așa, acum e 
prea tirziu să te mai îngrijorezi). Dacă eşti silit 
te gindești la teza care te așteaptă, gîndeş- - 


 te-te la ceva precis: 


concentrează-te numai 
pra unei intrebări posibile și întocmeşte un 


Ă răspuns schematic în minte. 
0 Deci, în sfirşit, a sosit momentul. Nu eşti. 


a nervos, ești stimulat să răspunzi la între- 
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'bări, dă; cu Siguranță că nu eşti i întricoșat și 


nu tremuri. Eşti pregătit. A 

De îndată ce ai primit tema de examen, ci- 
tește-o în întregime foarte atent. Prea mulți 
studenţi se reped nebunește asupra primei în- 
trebări care li se pare vag familiară, scot un 
suspin de ușurare și se cufundă .de-a dreptul 
într-un răspuns fără să arunce măcar o pri- 
vire la celelalte întrebări, sau la recomandă- 
rile pentru candidaţi. 

Foloseşte cel puţin primele cinci minute din 
timpul acordat numai ca să citeşti totul și să 
percepi „spiritul“ temei. Uită-te în primul rînd 
la recomandările pentru candidaţi. Cit timp 
ți s-a dat pentru teză? La cîte întrebări urmea- 
ză să răspunzi? Primesc unele dintre ele mai 
multe note decît altele? Sînt unele obligatorii? 
Este tema împărţită în două sau mai multe 
paragrafe, avînd tot atît de multe întrebări la 
care să răspunzi? Fiecare răspuns urmează 
oare să fie trecut pe o foaie separată? ș.a.m.d. 

Probabil că cele mai multe răspunsuri la 


“aceste întrebări le cunoşti din experiența te- 


zelor anterioare, însă merită să verilici, pen- 
tru că se poate ca regulile să fi fost schimbate. 
Fiecare examen își aduce lotul său jalnic de 
studenți care au eşuat pentru că au răspuns la 
patru întrebări în loc de trei (sau invers), ori 
nu şi-au dat seama că era necesar să răspundă 


la toate întrebările din paragratul A, ori au 


crezut că au trei ore (nu două) pentru teză etc. 
Citeşte apoi cu atenţie fiecare întrebare în 


- parte. Asigură-te că ştii ce cere fiecare între- 
bare (chiar dacă nu poţi da răspunsul), pre- 


cum şi ce nu se cere. Fii obiectiv și nu inter- 
preta greşit întrebările. Nu încerca, (așa cum 











FE fac mulţi studenţi) să le suceşti în întrebări 
„care dorești să fi fost puse. 


E: " De asemenea trebuie să fii sigur de ceea 
AN ce întrebarea îţi cere să faci în mod precis. 
“Caută verbul cheie care îţi spune ce fel de 
Biiepune să dai. lată o listă a acelora folosite 


„de cele mai multe ori la întrebările de examen: 
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A alizeiză Descrie Justifică 

“4 Apreciază Discută Pune de acord 

“ Comentează Enumeră Reexaminează 
| p. Compară - Evaluează Rezumă 
„Critică Explică Schiţează 
_ Defineşte Expune Specifică 
ta Demonstrează  llustrează Stabileşte 

[i Deosebește Interpretează  Trasează 


EA. 











"Nu este nevoie să-ţi spun că dacă „desecrii“ 
cînd ţi se cere să „analizezi“, sau dacă „deti- 
„ neşti“ în loc să „enumeri“, nu ai răspuns la în- 
_trebare. Și nu ai nici un merit dacă te în- 
4 vîrtești în jurul subiectului. Dacă ai vreo în- 
_doială în privința deosebirilor de înţeles ale 
“acestor douăzeci şi ceva de verbe, ar fi bine 
să te uiţi într-un dicţionar bun și să-ţi compui 


propriul tău glosar al „candidaţilor“. 

A 4 După ce ai examinat fiecare întrebare din 
ul „temă și eventual ai bifat pe acelea care par 
„posibile“ ar trebui să fii pregătit de a face ale- 
Ă A gerea finală. Fii foarte circumspect în această 
fă privinţă, Dacă poţi, evită întrebările „ușoare“ 
la care poate să răspundă oricine: examinato- 
rul va obosi curind să se înglodeze în răs- 
nu - punsuri banale şi nu ţi-ar fi recunoscător să-l 
adaugi și pe al tău. Caută întrebări care per- 
„mit să-ţi pui în valoare perspicacitatea. lngă 
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Paz ARII îm Vobodetar a nu te atata să alegi o întrebare care 
[ x este prea dificilă pentru tine: nu se dau note 
pentru curaj. d 
29 Aaa „ Pasul urtăăitor (da, ae că nu ai scris încă 
n gat nici un cuvînt), este acela de a-ți repartiza 
2: 0 timpul. Cât timp poţi folosi pentru fiecare în- 
PA trebare? Cea mai bună socoteală este să-ţi dis- 
Ni tribui timpul în raport cu numărul de note 
NNE, acordate pentru fiecare întrebare. Dacă toate 
dpi, - au același număr de note, atunci repartizea- 
„po ză-ţi timpul în mod egal. Deci, poate că ai 
| răspuns la patru întrebări în trei ore. Cît timp 


oră, căci vei fi folosit cinci sau zece minute 
a pină cînd ai început să planifici primul răs- 
„Put OR puns și ar trebui să-ţi păstrezi alte zece sau 
zi E cincisprezece minute la sfirşit pentru o veri- 
| „ficare finală a tuturor răspunsurilor. Așadar 
N poți decide că dispui de patruzeci de minute 
Să sau mai puţin pentru fiecare întrebare. Uită-te 
NU va la ceas și notează orele reale la care te aștepți 
SA i să fi terminat fiecare întrebare. 
Na Acum ești gata să-ți planitici răspunsurile. 
Pa Înainte de a incepe să scrii ar trebui să ai 
VERD o schemă sumară de felul aceleia pe care am 
7 examinat-o mai înainte; mai mult ca nicioda- 
„tă, în cazul examenului cu timp limitat, ai 
6 pi nevoie de ea ca o îndrumare fermă pentru ce 
Eta îi scrii. În plus, chiar dacă te hotărăști să nu treci 











| cre schema în teză, examinatorul va fi impresio- 
RE, nat de efectele ei, deoarece răspunsul tău va 
sti: avea o expunere logică, bine organizată, în loc 
id de un talmeş-balmeş de cunoștințe învălmă- 
Piu, „site. (În plus, studenţii care au fost în criză 








de timp la examen, deseori au primit aproape 
tot atitea note pentru prezentarea unei scheme 
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„RR revine pentru o întrebare? Nu trei sferturi de. 


clare Sie ar fi primit pentru o lucrare com- 
8 pletă.) : 
E dl Deci pentru fiecare întrebare 
ideile principale şi detaliile importante care 


ți se ivesc. Fă puţină asociere liberă și pri- 


"Nu toate îţi vor fi la fel de utile, dar inseam- 
 nă-ţi-le oricum. Apoi sortează-le și fă o schemă 


sfert din timpul total pentru răspuns ar tre- 
= să fie folosit cu planificarea și întocmirea 

fEchemei. 

“Unii studenți ar recomanda să faci schema 

E pentru fiecare răspuns înainte de a scrie în în- 

3 „ tregime vreunul din răspunsuri. Există tre. 

„avantaje ce se pot obține cu acest procedeu: 


„ punsurile ca un tot şi să eviţi posibilitatea de 
„a te repeta de la unul la altul. În al doilea 
“rînd, îi dai ocazia subconştientului să lucreze 


„probabil ca subconştientul să-şi continue șirul 
„de gînduri. chiar în timp ce scrii primele răs- 
f  punsuri și astfel se pot ivi noi asocieri care 
Be vor ajuta să le scrii pe cele următoare. În 
„al treilea rînd, de îndati ce planificarea preli- 
| _minară este gata, ai satisfacția de a şti ce ţi-a 
rămas să tratezi în restul de timp şi tot ce mai 


4, 


amănunțite, însă rezultatele pot fi foarte com- 
Dinu 

Mi Cind începi să-ţi scrii răspunsurile, succesul 
N ori eșecul depind de ce fel de simț al priori- 

















notează-ți 
-_meşte ideile ce-ţi vin în minte așa cum sînt. 


„a expunerii, în modul obișnuit. Cel puţin un 


„în primul rînd, poţi să tratezi mai ușor răs- 


“A „pentru tine: planiticind toate răspunsurile este 


ai de făcut este să dezvolţi conform schemelor. 
„Este nevoie de multă stăpinire ca să foloseşti 
” poate prima oră scriind toată seria de scheme 


tăților ai. Începe prin a răspunde la cea mai “A 
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dacă există vreuna). Concentrează-te asupra „ cuvintele, este frobabij Băs4le mai puțin bine S | 


unei singure întrebări, însă fii pregătit să-ţi A DR epi ieţă de italia te, sala de examen 

































notezi orice idee care îţi poate veni pe neaş- Ă 
iile, pomi & 6 luate în fie rețirălă ÎN a et 4 pre aie ae Fsueatie SAI 
rmarește ceas i ţine-te stri ai Tai | | 
tele de timp e cel a îi Ata pi o E, pet | “lare finală a tuturor răspunsurilor pe care le-ai 
5 dat: ar trebui să cauţi mici scăpări la scris (un - 


ești în criză de timp pentru un anumit răspuns Rt: 


(sau dacă te-ai împotmolit la el), oprește-te. > » 
Lasă un spaţiu suficient pe teză pentru cazul N “calcul la exemplele numerice), exprimări stin- 


3 
4 
ă poți r i N traiptna ut A pe taie: A ace, greşeli de ortografie sau gramatică şi pro- 
Aeneas 1 pă mată citata care se pot scrie din nou. Un 
i a RM Et SA PR gift 7 ie astfel de control final nu este niciodată o pier- 
aritmetica specială a examenelor, — + — este "dere de timp; este doar un mijloc profesional | 
i d : 
i pe : Fi "Ap A. de a termina lucrarea și mulţi studenţi și-au | 
de obicei mai! mare decit 1, iar două întrebări | "5 dea cu 5—100/4 nota mele sati reni pipa 
pe jumătate răspunse vor primi în mod normal | = cegla , P 
aia încă miiitte dacă€ ami: Mutt “În plus, este mai bine ca inspiraţia din ultima 
miiat. VERA aleile uit a a E „clipă să o ai în timp ce îţi controlezi teza, de- 
00 diți studenți at pedăase  peniiu. că cît în autobuz ducîndu-te acasă. 


folosesc prea mult timp pentru întrebările lor Lb i însă, cînd totul s-a terminat efectiv, nu mai 


„cele mai bune“. pă i 
DP Di 
Cînd scrii, concentrează-te să spui ceea ce „întirzia pe acolo pentru acele discuţii post 


1 1 . c 1 
este cel mai important de spus: dacă intri în A at ai n ta n ici Sa RE eg 
criză de timp, scrie ideile principale și nu te "SD „ea să dat i) Au ads te vor lăsa să te fră- 
preocupa prea mult de amănunte. Fii concis: * care le-ai ȘI PD 

ini vaze toate cele „pe care nu le-ai Scris, 


de Toarte multe ori s-ar putea tăia 5000 din 
răspunsul unui student fără ca să-i înrăută- ÎN DE pcomia pei E tzara dame, dec 


țească notele. Ă 
Stilul răspunsurilor tale scrise ar trebui să +: „mai bine e să “pleci de-i, firepiuul Bă_te: acul A 
 neşti şi să te recreezi puţin, apoi să reiei pre- | 


fie la fel cu acela al altor lucrări pe care le 
serii: simplu, direct și la subiect. Fii atent la nt pa confruntarea următoare cu exa- FÂN 


ortografie și la gramatică; acordă o atenţie spe- V | 

cială să nu ortografiezi greșit cuvinte care se i 2 | ; i 

dau în temă. Însă, mai înainte de toate, scrie dă „Învăţarea din examene | | 

citeț. Răspunsurile tale urmează să fie citite 

i notate de către ființe omenești, nu de” mac „ne meMreiueeniii ar B 

șini; dacă ei găsesc că e greu să-ţi citească : = 3 ; 
= 8 ți citească că este posibil să înveţi din rezultatele lor. ui»: 


nu“ important uitat dintr-o frază, erori de 





Ai e d. 

















. dom i 7 = 
us a _— 3 i A 


== 


“Studentul obișnuit dă foarte puţină atenţie te- 
zei sale dacă i se înapoiază (doar că suspină 
pentru nota dată şi caută să vadă dacă exami- 
natorul a adăugat vreo observaţie amuzantă); 
însă deseori ar putea să-l înveţe multe despre 
cum să se pregătească pentru examenul ur- 
mător. 4 


răspuns cu întrebarea originală și cercetează 
observaţiile și gradările examinatorului. Dacă 
este posibil, compară răspunsurile tale cu ace- 
lea ale altor studenţi și cere părerea profeso- 
rilor tăi. Unde ai eșuat? Ai înţeles greșit în- 
trebarea? Ai uitat idei principale și unele amă- 
nunte esențiale doveditoare? A fost răspunsul 
rău planificat sau nelogic? Ai înțeles greşit 
vreo parte importantă a cursului? Sau te-a în- 
+  şelat memoria? Cum ai scrie răspunsul dacă 
„această întrebare s-ar pune din nou? Cum poţi 
evita să ai aceeaşi dificultate cu o altă între- 
bare la un examen ulterior? Analizindu-ţi ero- 
rile în acest mod poţi să descoperi greşelile 
din metoda de învățare și să le înlături înainte 
de a fi prea tîrziu. | 


1.1 Acum: 


: Amintește-ţi ultimul paragraf și capitol în 
intregime. 


aaa 2. Termină notițele schematice. 

[5 3, Recapitulează intregul capitol ca să ve- 
| rifici și să-ți pui la punct schema. 

>: Apoi, înainte de a-ți compara schema cu aceea 
a întocmită de un alt cititor, prelucrează urmă- 
rai M N = E Piu & 
fa Atts 2 
În zimi Apt PE ef a GR PSDR ta a ae 


Dacă ţi s-a înapoiat teza, confruntă fiecare 
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” toarele întrebări recapitulative. (Ele ar putea 





| “Întrebări recapitulative 

2 Presupune că ai de dat un examen peste un 
“an; cam pe cînd ar trebui să începi recapitu- 
. „larea pentru el? (p, 173) 





Incepe acum 
E. 

d Cărora dintre următoarele activităţi ar trebui 
„să le acorzi cea mai mare atenţie la recapitu- 
lare: citire; aducere aminte; revizuire? De 
ce? (p. 175) 


EI — = 


NR Accentul ar trebuie să fie pus pe aducere amin- 
te, căci aceasta ţi se va cere să faci la examen. 
4 N a 

4 Examenul îți va cere de asemenea să rearan- 
„ jezi ideile şi să le foloseşti în alte moduri. 
A „ Descrie cel puţin două moduri a te pregăti 
„pentru aceasta (p. 176) 

„ki ! 


i kA 


în Dă 





_ Poţi dezbate subiectele cu alţi studenţi; poţi 
„ revedea simultan toate notițele din toate sur- 
„_sele (despre un subiect dat); poţi recapitula în 
“același timp două subiecte corelate; poţi [i se- 
d ver criticînd și rescriind notițele tale vechi. 
.5 Care este cel de-al treilea lucru — o însuşire 
specială — pe care ţi-l va cere un examen 
„scris? Cum te poţi pregăti? (p. 178) 


Lie « — 
h — - TI === 


„să-ţi amintească ceva ce ai omis în schemă.) 











Săipaă lucrărilor. Te poți pregăti iba tn 
tezele anterioare: planijicînd răspunsuri sche- 
matice, scriind răspunsuri tip complete, dînd 
examene simulate. 


1.6 Care sînt activităţile preliminare pe care tre- 
buie să le faci între momentul cînd ai pri- 
mit tema de examen şi acela în care începi 
să-ţi scrii răspunsul la prima întrebare? (p. 182) 


Citirea temei întregi (examinarea recomandă- 

„rilor, evaluarea întrebărilor și hotărîrea la care 
să răspunzi; chibzuiește timpul; întocmește 
“planuri schematice pentru cel puţin unul dintre 
răspunsuri). 


1.1 Dacă ai fi în criză de timp, ai prefera să dai un 
răspuns scris complet amănunţit, sau două răs- 
punsuri schematice într-o formă sumară. De 
ce? (p. 186) 





+ Două scheme bine întocmite, este de așteptat 
să-ți aducă mai multe note decit un singur răs- 
Duns s în întregime. 


1.8 Ce ai face dacă ai terminat de scris ultimul 
răspuns și constaţi că ţi-au mai rămas zece 
minute pînă la terminarea examenului? (p. 
187) 





Probabil că ai folosi timpul ca să-ți verifici în 
întregime toate răspunsurile și să adaugi ulti- 
mele precizări care ar putea într-adevăr să 
„contribuie în mod apreciabil la nota rezultantă. 


7.9 Şi acum: 












„că pa = dl: ie a pa 2 


d 
„ Confruntă schema ta cu cea următoare, care 
“a fost întocmită de unul dintre studenţii care 
A m-au ajutat să controlez acest program citin- 
„du-l în întregime înainte de a-l tipări. Ai des- 
__coperit aceeaşi „ierarhie a ideilor“ ca el? Ai 
E introdus mai multe sau mai puţine detalii? Ai 
observat ceva esenţial care i-a scăpat lui, sau 
invers? 


fă „tree 12.07.69 

pe Tai 

E Cum să te comporţi la examene (Pregătire bu- 

""nă+ţcomportare în examene.) 

„IT. Succesul la examen cere pregătire: 

“A. Să aplici tehnicile eficace de învățare 
pe o perioadă de timp suficientă. 

B. Să recapitulezi sistematic: 


1. Începe acum; căci 


a. Mai tirziu n-ai niciodată timp 
destul. 

i b. Munca ulterioară va fi mai 
ușoară. 


2. Întocmeşte un orar pentru recapi- 

BN tulare. - 

„EI a. Distribuie  recapitularea 

ED fiecare subiect. 

b. Atacă zilnic mai multe subiecte. 
c. Rezervă timp suficient pentru 
odihnă și distracții. 

3. Formează un colectiv pentru reca- 
pitulare (3 colegi de 3 ori pe săptă- 
mînă), 

“a. Fii obiectiv. 
b. Învață învăţind pe alții. 
c. Menţine-te sănătos. 


pentru 
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DI Din Învață cum să înveți (cap. 7) de D. Rown- 
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C. Repartizează timpul: Poză 

1. Repartizează timpul total în raport 
cu notele pentru fiecare întrebare. 

aa 2. Rezervă 10—15 min la sfîrşit pen- 

| tru control. 

3. Notează timpul estimat peniru ter- 

minarea fiecărui răspuns. 
. D. Planifică răspunsurile: 


4. Exersează-te să faci ceea ce îţi cere 
examenul: | 
a. Pune accentul pe aducere aminte 

(nu pe recunoaştere). 
b. Reorganizează ideile: 


i. Discutind cu alții. 
ii. Revăzind simultan toate noti- 





[NE e pentru un subiect. | 
tă iii Vele pene împreună subiectele i | „PR 1. Notează ideile principale şi detaliile 
| corelate | E "MR importante. 
i mi ticînd rii p 2. Introdu-le într-o schemă sumară. 
ai ta A oa pe 3. Schiţează toate răspunsurile înainte 
c. Cercetează vechile teze de exa- DN ARE 
men: de a scrie vreunul. (4 t din timpul 
i. Întocmeşte planuri de scheme. | Ey i 
ij d total pentru răspunsuri) 
î, A imorneee 258 iezi SIR ISA E. Fii atent la priorităţi: 
je: SI examene simulate 1. Răspunde întii la cea mai bine cota- 
[ iv. Nu încerca să ghiceşti pe exa- tă întrebare. 
i, minator. 


2. Respectă-ţi timpul repartizat Să + 
În ajunul examenului: 2 
A 1. Nu învăţa lucruri noi. 
dega - Recapitulează ca de obicei şi -rela- 
xează-te total. 
3. Adună-ţi rechizitele pentru examen. 
4. Du-te devreme la culcare. 


pal) 


3. Concentrează-te asupra punctelor 
principale. 
F. Scrie: 
1. Simplu, direct și la subiect. 
2. Gramatical, fără ortografiere greșită. 
3. Citeţ. 
G. Cind ai terminat de scris: | 
1. Verifică complet toate răspunsurile 
(în timpul prescris) 
2. Nu rămîne la comentariile post-mor- 
tem. | 


II. Comportarea în ziua examenului. 
A. Nu discuta perspectivele cu alţi stu- 
denţi. 


B. Citeşte toată tema de examen (9 min): 
1. Ce recomandări pentru candidaţi? 
2. Stabileşte ce cere fiecare întrebare 
(verbe cheie). 
3. Alege cele mai bune întrebări. 


4 = Invaţă cum să inveţi 193 
ij Ţ “ 
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III. Învață din examene: i i 

A. Verificînd notele şi observaţiile făcute 
de examinator la întrebări. 

. Comparind răspunsurile cu alţi stu- 

a N denţi. 

C. Discutînd performanţa cu profesorul. 

D. Corectind orice greşeli ale metodei de 

invăţare. 


II 


la Încheiere 
>. i! „Te rog să nu uiţi că scopul pe care l-am ur- 
| | mărit cu această carte nu a fost să te învăţ 
| A. cum să înveţi, ci să te conving să înveţi sin- 
, gur. În cel mai rău caz, sper că te-am convins 
pe că învăţarea este o activitate avind propriile 
| ei însușiri de muncă profesională şi cred că 
am elaborat o metodă de a discuta despre 
| sedii această activitate care îţi va permite să exa- 
minezi în mod obiectiv viitoarele probleme de 
ema învăţare și să le dezbaţi cu folos împreună cu 
| profesorii şi colegii. Tot ce mi-a rămas acum 


menele tale. 
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